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Oms e 0.N.Da

Confronto
aGinevra
su salute

e maternita

Anna Zavaritt

mm Circaun partosutrein
Ttalia & un cesareo, e lapra-
tica & particolarmente dif-
fusa al Sud (in Campaniari-
guarda il 6ow delle nasci-
te, in Sicilia e Molise circa
il 50 per cento). A richiama-
re l’attenzione su questa
pratica e sui suoi rischi -
«troppo spesso sottovalu-
tati», spiega Francesca
Merzagora, Presidente
dell’Osservatorio naziona-
le sulla salute della donna
(O.N.da.) - & stato I'incon-
tro sulla salute riprodutti-
va organizzato proprio da
O.N.Da, in collaborazione
conl’Organizzazione mon-
diale della sanita (Oms) e
la Partnership per lasalute
materna, neonatale ed in-
fantile, ieria Ginevra. «Ilri-
schio di mortalita materna
per cesareo & da2a 4 volte
superiore rispetto al parto
vaginale - sottolinea Mer-
zagora — ed & per questo
che 1'Oms ne raccomanda
un uso limitato, nel 10-15%
dei parti». La sua diffusio-
ne non sispiegasoltanto in
base a fattori clinici - quali
la posizione podalica del
nascituro, la sofferenza fe-
tale o 'ostruzione del cana-
le del parto - ma anche so-
ciali: in pit della meta dei
casi (61.7%), il taglio cesa-
reo ¢ pianificato e molte
donne in Italia preferisco-
no questamodalita per mo-
tivi sia di lavoro sia di eta.
In alcuni casi questa do-
manda proviene da donne
con eta superiore ai 35 an-
ni, che presentano una gra-
vidanza pit rischiosa, o da
donne che lavorano e han-
no bisogno di programma-
re il parto secondo i loro
impegni. Ma un’indagine
Istat del 2006 rivela che le
donne preferiscono parto-
rire in modo spontaneo
(87,7 per cento).

Poiché la maggior parte
degli ospedali non tutela il
medico in caso di complica-
zioni, la soluzione del cesa-
reo consente di evitare pro-
blemilegalinel caso siverifi-
casse qualche inconvenien-
te durante il parto. Nelle
strutture private, forse per
motivieconomicie dicoper-
turaassicurativa,il taglio ce-
sareo & piu diffuso (56,9%
dei casi) di quanto accade
negli istituti pubblici (33,3
per cento).Il cesareo pud co-
stare,incasisenzacomplica-
zioni, il doppio (circa 2.570
euro) di un parto naturale
(1.560 euro circa). Se venis-
se seguita lindicazione
Oms di evitare 3smila casidi
cesarei, ogni anno ci sareb-
be un risparmio di circa 35
milioni peril sistemasanita-
rioitaliano.

Aseguitodiquestoincon-
tro saranno presentate abre-

ve in Senato le mozioni del- |
lasenatrice Rossana Boldie

Laura Bianconi per un mag-
gior impegno a favore della
salute materno-infantile in
Italiae neiprogetti periPae-
siinviadisviluppo.



