
Progetto O.N.Da



¾ L'Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna (O.N.Da)

studia le patologie che colpiscono più frequentemente

lõuniversofemminile e propone strategie di prevenzione
primaria e secondaria, promuovendo una cultura della

salute di genere .

¾ O.N.Da si propone inoltre di promuovere e divulgare la

ricerca di base e clinica sulle principali malattie legate

alla salute femminile e di valutare lõimpattosociale ed

economico, nonché le implicazioni giuridiche ed

assicurative, al fine di suggerire strategie per una migliore

allocazione delle risorse, informando le Istituzioni, i medici

ed il grande pubblico .





¾ Lõintensit¨ e la gravit¨ dei disturbi dellõumore durante la 

gravidanza e nel puerperio si presentano come un 

continuum , che va ad esempio dalle forme più lievi, baby 

blues (non considerato un vero e proprio disturbo, perché 

legato alle brusche variazioni ormonali che avvengono 

qualche giorno dopo il parto e tende ad autolimitarsi per 

poi scomparire definitivamente nel giro di pochi giorni) 

alle forme più serie della depressione post -partum fino 

alle psicosi post -partum che richiede in genere il ricovero.



Queste condizioni dipendono dallõintrecciarsi di molteplici 

fattori:

¾ Fattori Ormonali , in particolare di tipo sessuale e tiroideo, e 
fattori legati ai livelli dei neurotrasmettitori; 

¾ Fattori Immunologici (cortisolo , interleuchine);

¾ Fattori Fisici, per esempio la stanchezza indotta dai ritmi imposti 
dal bambino e la fatica del post -partum diventa un potente 
induttore di stress;

¾ Fattori Psicologici , una personalità caratterizzata dalla bassa 
autostima o tendente al perfezionismo; 

¾ Fattori Sociali , come la giovane et¨, lõinesperienza e la scarsit¨ 
di aiuto e sostegno;

¾ Fattori Cognitivi , come il nutrire aspettative irrealistiche 
sullõessere madre o sul bambino.



¾ ISTITUZIONALE: presentazione di una

Mozione sul tema della depressione in attesa
di approvazione in Senato . Il testo,
presentato dalla Sen. Baio, è stato firmato
da 58 Senatori bipartisan .

¾ INFORMATIVO: indagini, convegni aperti

alla popolazione, pubblicazioni e conferenze

stampa . Ora una campagna di
comunicazione ed una serie di attività
informative e di supporto alle donne in
gravidanza e nel post parto .



¾ Poich® la mente subisce unõevoluzione speciale in 

gravidanza  e dopo il parto, O.N.Da intende 

affrontare il tema dei disturbi dellõumore proprio 

quando si legano a questa fase così delicata della 

vita della donna, per capirne le cause ed informare 

le future madri e le neomamme sugli strumenti 

esistenti  per affrontarla.



¾ Nonostante i disturbi dellõumore in puerperio siano molto 

più frequenti della gestosi, del diabete gestazionale, del 

parto prematuro e si annoverino tra le principali cause 

della solitudine femminile, ancora troppo spesso vengono 

sottovalutati dalla medicina così come non vengono presi 

nella giusta considerazione neppure dai media e 

dallõopinione pubblica. 



Attività di 
comunicazione

Attività 

Territoriali



¾ Il messaggio che la campagna di 
comunicazione vuole dare è ònon sei sola, 
uscirne si pu¸ó.

¾Stimolare la classe medica e lõopinione 
pubblica a confrontarsi e ad essere più 
consapevoli della grande vulnerabilità 
psichica di ogni futura mamma , aiutando 
la donna ad uscire dallo stato di solitudine 
in cui spesso si trova. 



¾ Strategia : campagna multicanale realizzata 

attraverso sms, web e TV.

¾ Strumenti : timspot , mini sito dedicato, YouTube
e Facebook , reti televisive nazionali.

¾ Target : popolazione femminile , soprattutto 

donne di età compresa tra i 25 e i 35 anni .

¾ Timing: a partire dallõautunno 2010.

¾ Copertura : nazionale .



375.000 ImpressionTIM SPOT

www.depressionepostparto.it

www.youtube.com

www.facebook.com

WEB

Da definire RETI TELEVISIVE



Bozza di creatività per il mini sito www.depressionepostparto.it

http://www.depressionepostparto.it/


Struttura del mini sito www.depressionepostparto.it

http://www.depressionepostparto.it/


LõESPERTO RISPONDE

Allõinterno del sito www.depressionepostparto.it

sarà prevista una sezione nella quale le donne

potranno formulare domande sul tema ad uno

specialista il quale risponderà entro un

ragionevole lasso di tempo.

http://www.depressionepostparto.it/


FORUM ONLINE 

Allõinterno del sito www.depressionepostparto.it sarà 

previsto anche un Forum di discussione . Una piazza 

virtuale per favorire lõincontro ed il confronto tra le 

utenti che verrà coordinato da una figura dedicata, 

un moderatore di riferimento, che provvederà a 

filtrare la corrispondenza indirizzando le domande 

nelle sezioni dedicate ai diversi argomenti, 

intervenendo e proponendo tematiche, nonché 

stimolando il dibattito.

http://www.depressionepostparto.it/


Utilizzo di 

YouTube per la 

pubblicazione di 

immagini e filmati 

ñbaby laughingò  

presenti su

www.depressione

postparto.it per 

aumentarne la 

visibilità *. 

* Attivit¨ di ñmarketing viraleò che sfrutter¨ la capacit¨ comunicativa di pochi soggetti interessati 

per trasmettere il messaggio ad un numero elevato di utenti, con un andamento esponenziale. 

http://www.depressionepostparto.it/
http://www.depressionepostparto.it/


Lo spot TV



È intenzione di O.N.Da promuovere inoltre la

c reazione e il coordinamento di una rete regionale

di centri di riferimento preposti allõassistenzae alla

cura delle donne in gravidanza e nel post partum .



Elenco dei centri che verranno coinvolti :

¾ Milano - Dipartimento di 

Neuroscienze Centro Depressione 

Donna - Azienda Ospedaliera 

Fatebenefratelli Oftalmico  (Prof C-

Mencacci - R. Anniverno )

¾ Torino - Clinica Psichiatrica Università 

Di Torino (Prof. F.Bogetto ðG. Maina )

¾ Pisa - Clinica Psichiatrica Università di 

Pisa (Prof. GB Cassano ðM. Mauri )

¾ Ancona - Clinica Psichiatrica Università di Ancona (Prof. C 

Bellantuono )

¾ Napoli - Clinica Psichiatrica Università di Napoli (Prof. M. Maj )

¾ Catania - Clinica Psichiatrica Università di Catania (Prof E. 

Aguglia)



È prevista la realizzazione di una

pubblicazione divulgativa sul tema della

depressione in gravidanza e nel post -partum per

informare le donne, siano esse madri o

desiderino diventarlo, fornendo loro indicazione

sui principali disturbi dellõumore in gravidanza e

sulla possibilità di prevenirli o curarli. 

¾ Veicolazione : allegato ad un periodico 
femminile. 

¾ Copertura : nazionale.



Tutte le attività indicate saranno presentate 

ai media nel corso di una Conferenza 

Stampa di lancio dellõintera iniziativa 

organizzata dallõufficio stampa di O.N.Da.

¾ Timing : settembre 2010.

¾ Location : Roma, sede istituzionale. 


