I camici bianchi
cominciano

a diversificare :
i trattamenti. Perché
per il successo

di una cura il sesso
conta. Eccome

di Manuela Campanelli

Milano, febbraio

B [ uomini e le doune sono
i uguali, cantava Cesare

Cremonini.. Ma la ve-
ritd scientifica é ben attra. 1]
gender effect, infatti, & sempre
piu sulla bocea dei medici.
Perché diagnosi e cure po-
trebbero cambiare faccia ne-
gli anni a venire. Addirittu-
ra? 5i, quell’espressione,
leffetto del generen, signifi-

ca innanzitutto che oggi non
deve pii1 ¢sserci una sola me-
dicina per curare, ma almeno
due: una per gli uomini e Fal-
tra per le donne.

DIFFERENZE SOSTANZIAL)

Ma '@ di piin: sta anche a dire
che per essere ben curati do-
vrebbe esistere una medicina
che s'interessa di chi ¢ donna
e fa la casalinga, la professio-

nista o Ja mamma, una che
prende in esame il cinquan-
tenne socialmente in difficol-
ta o anziano-benestante,
un‘altra che si oceupa di chi
abita in campagna anziché in
citta... E via elencando. «Que-
sta medicina che tiene d'oc-
chio non solo il sesso, ma an-
che 'appartenere a una certa
¢tnia, il professare un certo
credo, il ricoprire questo o
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> que! ruolo sociale, & per l'ap-
punte la “medicina di gene-
re”s, spiega Rodolfo Paoletti,
professore emerito di Farma-
cologia all'universita di Mila-
no e presidente della Fonda-
zione Giovanni Lorenzind.
Insomma, una «medicina del-
la completezzay, dove conver-
gono natura, cultura e am-
biente. It suo obiettivo? Arri-
vare a un‘equitad di cure tra
maschie femmine. Che oggié
ancora disattesa: per capirsi, a
tutt'oggi non esistono farmaci
specificamente testati sulle
donne, e la dose media dei
principi attivi ¢ tarata sull'uo-
mo bianco di 70 chili...

1DATI DELLA SCIENZA

Ma perché mai s’e sentita la
ptessante esigenza di una
medicina di genere? Alla luce
di alcune constatazioni,
Innanzitutto, 1 farmaci non
funzionano allo stesso modo
nei due sessl. L'Aspirinetta,
per esempio, non preverreb-
be l'infarto del miocardio nel
gentil sesso, ma dimezza
questo rischio negli uomini.

Cuore e testa ecco 1 centri tum rosa

E ancora, alcuni analgesici si
rivelano pit efficaci nelle
donne che negli uomini (co-
me illustra la tabella a pagina
80). Il motive? Gli ormoni
sessuali sono senz'altro re-
sponsabili della loro diversa
efficacia e sicurezza. Ma biso-
gna aggiungere che «le don-
fie POSSegRoNoe una maggiore
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produce mene succhi gastrici
e si svuota pili lentamente, e
le loro ogsa sono pit fragili.
Difficile pensare che una pa-
stiglia possa compiere nel

loro organismo lo stesso”

viaggio che affronterebbe in
guello di un uome, e soprat-
tutto con lo stesso tempo ¢ i
medesimi risultati»,
St e poi 0s-
servato che
certe affe-

¢ tipicamemnte domma i privi-

quantita di grasso dei loro
coetanei womini, distribuito
soprattutto sulle cosce piut-
tosto che sull’'addome, pesa-
no meno, hanno cuore e vasi
pilt piccoli, battiti cardiaci a
riposo pit veloci e meno glo-
buli rossi per centimetro cu-
bo di sangue», puntualizza
Flavia Franconi, docente di
Farmacologia all’'universita
di Sassari e vicepresidente
delta Societa per la salute e la
Medicina di genere.

«Inoltre, i loro reni filtrano
con una velocita inferiore del
10 per cento, il loro stomaco

I pnmo Centro italiano ed europea che s'& occupato del cuore

femminile (e dello stile di vita per mantenerio in salute nelle
donne in menopausa) & stato aperto’ al Policlinico di Modena
nel 1996. «Accanto a quest "iniziativa, due anni fa & nato il “Centro
card;ometabolico per monitorare con attenzione il diverso

proﬁlo dei rischi cardiovascolari nella'donna e nell'uvomo. Perché

il grasso cattivo che si deposita sulla pancias, sottolinea Maria
(razia Modena, direttore del Centro e dell'Unita operativa di
Cardiclogia dell'ospeclale, «fa scattare, con un perverso effetto
domino, ipertensione, glicemia elevata e colesterolo alto.

. Fattori che “si danno man forte” I' un con Paftro finc a generare

legiano i’

gentil sesso: per esempio,
l'osteoporosi & «femminan,
visto che colpisce una donna
su due (e un uomo su cinque),
dopoi45anni. E cosiil dolore
cronico, le affezioni alla tirol-
de, YAlzheimer, 'ansia e la
depressione, nonché le ma-
lattie autoimmuni, come l'ar-
trite reumatoide...

Una differenza esiste anche
per quanto riguarda I'obesita
¢ le sue conseguenze: infatti,
anche se tale patologia coin-
volge in egual misura uomini
e donne, tra le donne obese la
complicanza diabetica risulta

speciale di segnalazione degli mpedah

In pratica, si basa sul loro livello di women
friendship: significa, sostanzialimente, che conta X
il grado d'attenzione non solo nei confronti .
delte patologie femminili, ma anche verso

le specifiche esigenze delle donhe ricoverate.

assai pilt marcata rispetto
agli nomini.

Questo nuovo approccio ba-
sato sul genere sta schiuden-
do realth concrete. Sottolinea
Lidia Rota Vender, che & pre-
sidente dell’Associazione per
Ia lotta alla trombosi (Alt, tel.
02-58.32.50.28; wiww.trombosi.
org): «Nelle donne le placche
aterosclerotiche, che incro-
stano le arterie, iniziano a
comparire 15-20 anni dopo ri-
spetto agli uomini, verso i 65
anni, ma quando insorgono
song davvero “cattive” catsa-
no ictus in una donna su 9 tra
i45ei6d anni e in una su tre
dopoi65 anni, e linfarto il pits
delle volte arriva in punta di
piedi, con sintormi sfumati nel
50 per cento di esse».

DALLE PAROLE Al FATTI

Altre differenze: le donne so-

no le pilt numerose frequen-
tatrict di studi medici, si sot-
topongono a pitt esamie a
visite specialistiche, prendo-

no pil farmaci e vanno in-
contro a reazioni avverse
doppiamente pilt frequenti. -3

Obiettivo dell'iniziativa & cercare di segnalare, nel panorama
italiano, delle realty sanitarie capaci di costituire un «buon

approdos per le pazienti.:

Un marchio di qualita. Cosi, alle strutture ospﬂdahere
in possesso del requisiti identificati dall'Osservatorio, vengono

la cositidetta “sindrame metabolica”s.

Attenzioni mirate, A Torino & nato
invece 1| «Centro cefalee della
donna», diretto da Giovanni Battista
Allais, presso il Dipartimento

di discipline ginecologiche

e ostetriche deli'Universita, mentre a

Napoli ha aperto i battenti it «Centro -
prevenzione salute mentale donna», -

presso I'Asl Napoli 1, diretto
da Elvira Reale, :
Fari... vosa. Nel 2007 ()nda, ovverg
'Osservatorio nazionale sulla salute

- della donna, ha ideato un programma
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assegnati dei bollini rosa (come
quélio pubblicato in alto). Sono -
contrassegni che hanno validita
triennale e attestano le caratteristiche
«a misura di donha» dell ‘ospedale.
Liniziativa dei bollini rosa
& prosequita anche nel 2008,

-~ Atutt’oggi sono stat premiati 140
- pspedali, 62 dei quali hanno ottenuto

tre bollini rosa, 35 se ne sono
accaparrati due e 43 uno. Lelenco
completo delle strutture premiate?
£ visionabile sul sito -

 ivivwiondaosservatorio.it. M.C



Ma, operativamente, tutta
P

questa massa di nuove infor-
mazioni che cosa sta produ-
cendo? Test genetici sono sta-
ti messi a punto per scovare le
mutazioni dei gend alla base
del tumore alla mammella. Il
vaccino contro YHpv, il fami-
- gerato papillomavirus, coin-
volto nella genesi del carcino-
ma al collo dell’utero, & stato
distribuito gratuitamente per
la prima volta nelnostro Paese.
Contributi significativi giun-
geranno dalla farmacogeno-
mica, la scienza che studia le
piccole differenze presenti nei
geni del singolo individuo per
individuare il farmaco piti effi-
cace per un certo disturbo: &
gia un fronte di ricerca battu-
tissimo, aniche se non st applica
ancora di routine,

LE AUTORITA IN CAMPO

Leistituzioni si sono aloro vol-
ta rimboccate le maniche.
LEmea, lAgenzia europea per
i medicinali, ha stabilito che gli
studi clinici siano eseguiti su

STESSI MEDICINALI, EFFETTI DIVERSI

Anticoagulanti it sangue

Beta-bloccanti
arteriosa

"ACE-inibitori
oo arteriosa

Statine

oA Regolano
CAntiaritmici  jo4 - # ritmo
Eritromicina

L e macrolidi

Aspirinetta QAntiaggregame

© - Fluidificano

ﬁ Controllano
" la pressiong

Controtlano -
la pressione

© Controllano
il colesternlo

Antibiotici

} Non previene I'infarto
T del miocardio nelle donne,
ma lo dimezza negli uomini

Sona meno efficaci: -
nelle donne:

Riducono la prassione
arteriosa e la frequenza
cardiaca in maniera
pil) pronunciata nelle donne

Risultano meno efficaci nelle
donne in post-menopausa
rigpetto a quelle (.7
in pre-menopausa; =4
Sono meno impiegate
nelle donne
Causano aritmia nelle dofine
1 con frequenza maggiore -
g rispetto ai masghi - -
Causano aritmia nefle donne
con frequenza maggiore

A__ rispetto ai maschi

un campione composto per un
25 per cento da donpe. Poi
«|'Istituto superiore di sanita
haappenadatoil viaaun “Pro-
gelto strategico” che porta
avanti cinque filoni di ricerca
sulla medicina di genere, co-

stato al ministero del Welfare
2,7 milioni di euro», precisa
Stefano Vella, direttore del Di-
partimento del farmaco all'lss.
58i lavorera sulle malattie di-
smetaboliche e cardiovascola-
ri; sullimmunita ¢ la sfera or-

monale; sull'ambiente dilavo-
ro: sulle reazioni avverse ai
farmaci e sui fattori peculiari
che determinano la salute
femminile. E ancora: FAgen-
zia italiana del farmaco ha

© istituito una task force di

esperti rivolta all'universo «in
Tosa», e giusto l'anno scorso &
nata la Societa italiana per la
salute e la Medicina di genere
(reduce gia dal suo primo con-
gresso a Padova). Un dottora-
to di ricetca e un master in
Medicina di genere sono gia
una realta rispettivamente al-
Funiversitd di Sassari e all'ate-
neo Tor Vergata di Roma.
E all'orizzonte spiccano altre
novita. Due mozioni saranno
presentate tra un mese datle
donne parlamentari dell’Os-
servatotio nazionale per la sa-
Tute della donna (Onda), pre-
sieduto da Francesca Merzago-
ra: una per riduirre i parti cesa-
rei e Faltra per stanziare lo 0,33
per cento del Pil al fine di assi-
stere manumne e neonati,
Manuela Campanelli

per lui e
per leil

wanzata
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