Corriere di Siena

CHIANCIANO TERME. 'lo sempre donna ' al lavoro sul tema della salute femminile. Ferve
I'attivita del folto gruppo feminile a Chianciano. Pinuccia Musumeci presidente di “iosempredonna”
onlus annuncia una nuova iniziativa per cui si stanno mobilitando le donne della Val di Chiana. Dal
25 Settembre al 24 Ottobre, presso la Sala Ottagonale delle Terme di Chianciano, in collaborazione
con O.N.D.A. (Osservatorio nazionale sulla salute della donna), sara allestita una mostra interattiva
sulla salute della donna’. Spiega ancora Pinuccia Musumeci: ‘L’esigenza di una simile esposizione
nasce dalle ultime conclusioni di medici e ricercatori, secondo cui le donne si ammalano in modo
diverso dagli uomini. Ecco allora la necessita di strategie diverse per “curare” la salute femminile, e
all’interno della mostra si possono trovare conoscenze aggiornate ed informazioni per 1’adozione di
stili di vita salutari’.

Saranno 3 le aree tematiche che racchiudono i temi principali della salute: in armonia con
I’ambiente, cambiare in salute, cura e cultura.

Donne in salute e la prima mostra in Europa sulla salute femminile: fornisce conoscenze aggiornate
e promuove I’adozione di stili di vita salutari. Tra gli exhibit: un virus gigante, la “piramide
alimentare”, una multivisione spettacolare, modelli e giochi interattivi.

La medicina al giorno d’oggi ha fatto grandi progressi: le donne vivono piu a lungo degli uomini e
muoiono meno che in passato per le complicazioni associate alla gravidanza e al parto.

Patologie tipicamente femminili, come il cancro del seno e dell’utero, diventano sempre piu
controllabili grazie ai nuovi metodi di diagnosi e di prevenzione. Rispetto agli uomini pero, le
donne si ammalano di pit per malattie autoimmuni, osteoporosi, depressione e Alzheimer e sono a
rischio per diverse patologie cardiovascolari. Appuntamento dunque al 25 settembre per
I'inaugurazione della mostra a cui si stanno lavorando in questi giorni molte donne del territorio.
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