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DONNE SEMPRE PIÙ SULL’ORLO DI UNA CRISI DI NERVI
Farmacia.it - 22 settembre 2009

Le donne di oggi sono sempre più depresse, vittime di nevrosi e disturbi
pscichici e alimentari, quali anoressia e bulimia, in aumento perchè
strettamente correlate all'abuso di alcol e farmaci. Il quadro delineato –
complessivamente buono ma sconfortante - emerge dal Libro Bianco sulla
salute della donna presentato da ONDa, l'Osservatorio nazionale sulla salute
della donna.

Nel libro si parla anche di un aumento di patologie come diabete e obesità, la
vulnerabilità crescente delle donne ad alcol e sigarette e il gap ancora
esistente tra Sud e Nord Italia. Le donne più obese sono in Molise (13,96%) e
in Campania (12,8%).

"L'aumento delle nevrosi tra le donne italiane – ha spiegato Francesca
Merzagora, presidente di ONDa - è davvero allarmante". "Questi dati – ha
aggiunto Walter Ricciardi, direttore dell'Istituto di Igiene dell'Università
Cattolica di Roma - sono anche sottostimati. Basta verificare l'aumento del
consumo di antidepressivi per averne una conferma".
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Disintossicazione Colon
Scopri perché la pulizia del colon è efficace
per dieta!

Calcolo Peso
Il movimento è fonte di benessere: Scoprilo
con Nestlé !
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