Quotidiano || Data 19-09-2009
Pagina 44

Foglio 1
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ALLARME IN UN LIBRO BIANCO

Il diabete e I'obesita colpiscono molte donne
soprattutto nel Sud Italia ed anche nelle isole

www.ecostampa.it

Luisa Romagnoniy

B8 La salute delle italiane &
complessivamente buona. Per-
mangono tuttavia forti differen-
zeregionali. NelSudItaliaed an-
chenelleisolesiregistraunapre-
valenza di donne diabetiche,
obese e in sovrappeso. Solo ri-
guardo ai tumori si assiste ad un
livellamento fraNord e Sud:'in-
cidenza delle principali neopla-
sie &€ aumentata nel meridione,
al punto che nel 2010 si ipotizza
il raggiungimento dei valori del
nord. Un dato da leggere anche
inpositivo, a dimostrazione del-
la crescita delle attivita di pre-
venzione.Lamortalita femmini-
le, infatti, & diminuita. Trale gio-
vani sopra i 15 anni ¢ invece
drammaticamente in crescita il
consumo di fumo di sigaretta e
dialcol. E questo il quadro sulla
salute femminile che emerge
dalla seconda edizione del Li-
broBianco dell’Osservatorio Na-
zionale sulla Salute della Donna
{Onda). Ilvolume di Franco An-

geli € stato presentato nei giorni
scorsi a Roma.

«Le iniquita regionali sono
semprepilracuite», afferma Wal-
ter Ricciardi direttore dell'Istitu-
todiigiene dell'univeysita Catto-
lica di Roma e autore del volu-
me. «Servono pillcampagne atti-
ve di sensibilizzazione e sistemi
di sorveglianza sociale. Le don-
ne del nord, sono costantemen-
tebombardate da programmidi
prevenzione cardiovascolare,

GRAVI | DANNI Cresce
il consumo di alcol ed
di fumo di sigaretta nelle
giovani con piu di 15 anni

sanno cio che & giusto mangiare
e conoscono l'importanza del
movimento perlasaluteingene-
rale, a differenza delle donne
del Sud».

Nelmondosono oltre 700ifar-
maci in sviluppo per le malattie
che colpiscono le donne. «Un

numero destinato ad aumenta-
re vista la crescente disponibili-
ta di medicinali mirati per la cu-
ra delle patologie pit diffuse fra
ledonne comeil diabete,itumo-
ri, i disturbi muscolo-scheletri-
ci, ginecologici e autoimmuni»,
sottolinea Sergio Dompé, presi-
dente di Farmindustria. Donne
che, secondo i dati pubblicati
nel Libro Bianco. «Promuovere
una consapevolezza sociale sui
fattoridirischiolegatiallasalute
femminile, sostenere una cultu-
ra della salute e stimolare la ri-
cerca sulle patologie che colpi-
sconol’emisferorosaétralemis-
sionpitilimportanti delleimpre-
sedel farmaco», aggiunge Dom-
pé. «<Un processo possibile gra-
zie anche ad una rete di ricerca
mirata e ad una sinergia con le
Istituzioni pubbliche e private.
L’allungamento in Italia dal
1951 della vita media delle don-
ne (84,1 anni) e degli uomini
(78,8) puo essere attribuito per
il 40% ai frutti della ricerca far-
maceutica».

La «dengue» minaccia anche I'Europ:
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