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ROMA Tempi duri per il gentil
se550, che deve pagare 8 caro
prezzo 'allungamento del-
I'aspettativa di vita media con
pin acciacchi o malattie rispetto
apgli uomini. 5i curano infatti di
meno, perché sopraffatte daile
incombenze di lavoro, famiglia
e assistenza agli anziani, e la
prima causa di morte & rappre-
sentata da tumori e patologie
cardigvascolari, soprattutto nel
Sud. E la fotografia emersa dal
aL.ibro bianco. Stato di salute o
assistenza nelle regioni italia-
new, realizzato dall'Osservato-
rio nazionale sulla salute delle
donne e presentato al Se-
nato.

aAnche se l'aspettativa di vita
media delle donne & di guasi
cingue anni superiore a quelia
degli uomini - spisga Francesca
Merzagora, presidente di ;
[e lore condizioni di salute non
sono migliori, soprattutio con
'avanzare dell'ela, per vari pro-
blemis,

Un fattore che incide & senz'al-
tro 'abbandono della dieta mie-
diterranea, che ha portato ad
un «aumento dell'obesita, so-
prattuttio neal

Sud, dove si ha

i1 13,53% di

donne sovrap-

peso in Puglia,

il 10,94% in Si-

cilia contro il

6,51% di Lom-

bardia & Val

d'Aosta, Cid ha

provocalo un

conseguente

aumentn delle

malattie car-

diovascolari, il

car tasso di

mortalita @ di-

ventalo simile

a quello registrato nel Nords,

A cio deve aggiungersi 1a dimi-
nuzione del tempo dedicato alla
prevenzione del cancro al seno e
al collo dell*ntero, «Se al Nord -
aggiunge Walter Riceiardi, di-
rettore dell’istituto di lgiene
dell 'universita Cattolica - Ja pre-
venzione tramite screening co-
pre il 50% del territorio, e gquasi
il 100% al Centro, al Sud arriva
a poco meno del 40%. Da sottoli-
neare 1'eccezione della Basilica-
ta, con un programma di scree-
ning che ba visto un'adesione
del B0% .

Un altro dato di cul spesso non
si tiene conto & 'impepno assi-
stenziale nel confronti di invali-
di e anziani, generalmente a ca-
ricao del sesso femminile nel-
I'80% dei casi, «Si tratta - preci-
sa Merzagora - di donne di 50
anni, sposate e con figli, che ar-
rivano a dedicare anche tutto il
loro tempo a quest'attivita fi-
nendo, nel 50% dei casi, per am-
malarsi di disturbi di ansias,
Una volta morto il familiare

malato poi, desse stesse i am-
malano - prosegue - perché si so-
no irascurate, senza dimentica-

UN FATTORE CHE INCIDE E LABBANDONO DELLA DIETA MEDITERRANEA CHE HA FAVORITO LOBESITA

Donne, longeve e meno felici

Hanno pin malattie e acciacchi degli uomini

re che tale situazione provoca

conflitti in casa nel 23,8% dei
CAsin,

E che le donne non se la passino
poi tanto bene, & confermato an-

che da un altro dato poco con-
fortante evidenziato dal Dipar-
timento di salute mentale del-
I'ospedale Fatebenfratelli di Mi-

lano; nel capoluogo lombardo
quasi una donna su guattro
(23% ) soffre di insonnia, ansiao
depressions, spesso per un ec-
cesso di lavoro (70 ore settima-
nali} e di uno stile di vita srego-
lato.
1l Likre Bianco, edito da Fran-
co Angell, sard in vendita da
setiembre a] pregzo di 14 euro o
distribuito alle regioni. «Un la-
voro seng'altro utilissimo :
commenta Maura Cossutta,
presidente della neonata com-
missione ministeriale perla sa
Iute della donna - anche per ii
ministere della Salute. La salu-
te delle donne & la misura della
qualita dell'efficacia ed equita
del S50 ¢ deve essere considera-
ta in tutte le politiches. A tal
propasito, Cossutta ha ricorda-
to che la Commissione lavorera
su vari fronti, atra cui quello
della viclenza fisica e psichica,
anche con sportelli nel pronto
SOCCOrsE, € un piano intersetto-
riales.
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VOMINI, MA STANNO PEGGI0

.. ANCHMO PERO
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MOLTO IN FORMA !
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La fotografia

i dati del "Libro bianco® sulfa salute delle donne italiane

LE DONNE IN SOVRAPPESD
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Bl LA PREVENZIONE
Diffusione dei programm
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LA GESTIONE DEL TEMPO

dedicato a lavoro
famiglia & assistenza

ANSA-CENTIMETRI

Vivono di plis le danne ma si ammalano perché si sono trascurate per troppo tempo

Presentato

il libro bianco
che illustra

la situazione
della salute

in Italia
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