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| risultati del primo Libro Bianco sulla salute femminile

28 Satute Ogoi

cagi @ e

ad assistere
un familiare
- matato,

Secondo i dati, le donne
italiane stanno
abbastanza bene,

anche se sono sempre
pit: affaticate dal lavoro,
dalla famiglia, dalia casa
e, a volte, anche
dall’assistenza di parenti
anziani e/o disabili.

Ma vediamo pil da vicino
come stanno veramente
le donne e qual & il foro
rapporto con la
prevenzione e la cura.

Osservatorio Nazionale sulla
Swtuter della Donna [O.N Dy
in un Libro Biance [disponibi.
le in ibreria), ho roccolto ung se-
rie di dofi sufla condizione della
donna laliana in malerio di solu
te. |l quadro non & allarmente,
wl'aliro, anche s¢ ne emerge che
io donna rascura spesso ki sulute
2 lo prevenzions perché oberuty
da altri compiti cha la lasciano po-
oo tempa par sé.

Le donne viveno piv
a lungoe ma non meglio
Se ln vite si & allungoto, le donne
hann il privilegio di vivere pid o
lungo deglt vomini ¢ le over 63 vi-
vono in madia ol 21 asai, 1
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speto i 17 degli somini. Purirop.
po perd, gquontit non vuol dire
sampre qualiit, ed asche in que
sto caso i vacchio molio non si
smantisce, perché le donne vivono
piggio i foro anzianitd, Spesso,
purroppo, perchd deveno aoud
re un malolo in fomiglia e aon
hanac lempo per la prevenzions,
per prestare alenzione ol propric
stile di vt e ol alimenfazions. E,
come sempre, o sono delle dispa-
16 tro Mord & Sud lelio,

La prevenzione
el tumari femmini
Male donne vorrebbero ma non
risscong od eseguire | controlli re-
golori di provenzione, come lo
mermmagroetia per il seno & i Puple-
sf per i collo dell vere. in porficole
1 ol Sud, dove bs mancanzo df pre-
venziona & dovuks anche o proble
mi logishiel: distanza delle shuthure
dove effetuare gli esomi o carenzn
di collsgaments fra le fooalits, n
sommg, chi abity foetano & ron
pud lasciare lo case per lungs tem
o, rinuncio o sotuporsi ol esome.
Unica eccarions, asl Sud, & dok
doflu Basilicoto, ni cvi programmi
di screening per | o femminil
ho aderito i 60% delle dovne.
Gestione di volonts e di organiz-
zazione da parte delle sieutura me-
dicha e degli enli che si occupono
di prevenziore. & pensare che i -
more of sens, come dimostrano nu-
merasi shudi, pud esserm elfficoce
mente confrashal con esami pre-
vasidivi, manhe in oo roppresenta
ancora la prima causa di more ra

le dosne. B per quonio rigusrda
quelio ol collo dell'viere, ole al
Papiast, si 8 alfiorcato di ecante
uni ol test FHPY tesl] e il vaceing
cordros if papifiona vires, che aihe
in cpuesto casa ho visto lu Bosikoats
pastite per prima {vedi Safule Oggi
i, &l Un'alira forma lusordle con-
tro cui & posaibile o 5 deve loure &
suella che interassa raches, bron
chi e polmani, per la quale si regi-
strer un aumento propric fra le don
ne, mantre fra gl vomind <8 un de
cramento costmle reiisirato negl
ultimi anni. It motive pindpale &
cha it fume & un vizio che riguasdo
sempre pib donne: oitualmante he
me il 16,38% della popolazions
femminile.
Le donne hanno
un cuore grande, ma che
si sperza facihments

Non sone le pene d'omore g ren
dere frogile | cuore delle donne,
ma ka distllanzions. Primo di futio
a taveln, dove sempre pio donne,
& di nuovo specialmenta nel Sud,
abbandonans o dicta mediterra
agar e diverdone obese. In Puglc e
Sicilia, Fobesitd Interessy rispelii:
vomante it 13,53% o il 10,94%
dalls donne, contro it 6,51% dalls
Volle d'Acsta o della Lombardia.
L' odimentazione scoretia ¢ uno
il sedeniaria rappresentano dus
impottant fatlort di rischio per fe
malottie cardiovascok, nke che
nel Sud sono oumentate molto tro
le donne. Lo colpa sarebbe dovi
fa soprattutto offa lore disafenzio-
e nel conkonti dalla propria sobu-

te poichs, sopratiuio nel Merddio.
tra, I donna gastisc ld femigha e
tende ad occupatsi prima degli ok
ti & pot di 56, soprotulio se @ oo
stretia” ad occupuorsi di un familio-
ré maleto. Solo una donne su tre 3i
sofopone ad un controlio annucle
cardincircolatons.

i parto spoutanes
diverta un optional

Se FOrganizzozione Mondials
dalla Sonitd ha stabilito come fimi-
ta i 15% di por cesaret su quedl
fotali in un e, i nostro Ministe-
ro deflo Salute ba olzote b soglia
al 20%. Nonostante ¢i6, i nostro
Meridicne detiens il primota euro-
prace di parti cesarei, sforomdo quae.
sto tetto mossimo ¢ arrivondo ol
59% in Campania, in tesko olle
clossifichs. Perche succade? Por
ché mentre il podo cesarec & pio
che giusklicato per complicanze
madiche, & ora diveniola by scelia
preferenziale. B per var motivi. 5
tenda o programmorne lr dota del
parto net giornl Tarlali, dppure o
scegliare i cesareo per fimore dei
delori ded rovaglio (del catso, I'a-
nestesia epidurale non & un’apero-
ziona banale @ non & praticata in
tutte e shrutured. 0 controtandenze
les reggione Umbrio, grazie ol giv-
sta indfonmazions offerta olle doe
ne, l'ossistenza ol paro e Fanal-
gesia. | dato sconcertante non sig
kinko nel numero def port cesarad,
ma rel fatto che § 25% di questi

polava essarg avilals @ Quvenire,
ivece, momdniera noturale,

La donna-infermiera:

una scelta imnosts
In fngese i termine usoto & “core-
giver”, che fadelio latterclmants
vaof dire “eolui che dona ls cure”,
anche o in questo ¢nso dovrem:
mo dire “colzl”, Molle donne in
Bl seno propria questo, defls di
spensaiticl i cure, assumendosi
un ol pesante, non per scelln
ma per necassid, ok che gesti-
seano lo fomiglio, che vivans pio
a lungo e diventing 1| pilusiro del
la fomiglio fa di loro delle infer
misre o tempo pieno di fomilian
malafi, § piv dalle volle marit o
podr. Guesto lovoro comporta
ren solo lo rinuncio ad una vif
parsatate, parché Massigenza & 1k
chiesta 24 ore sv 24, ma anche
unn gerie di daoni psicolagic, do-
vuii ad ansio, prescoupazion,
pasit, soliluding che b cure diun
maloto {spesso cronicol seatene,
Mon é raro che alia more dal o
miligre mulato, sio lo donny che
fo ha assishle ad ammalarsi, per
ché ha “assorbite” le sofferenza
del congiunta e perché ha wascy-
rako o propria saluie, roppo im-
pegnata nell vssistanza defl’alire.
B importante quindi intervenire
per alteggerire il carico che in
combe sulla donna, kenands sup-
porti di nature pratice ma anche
psicologicn.
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