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LETTERA AL MEDID

Naso chiuso e mal

di testa: & sinusite?

Da alcun mes, s sequits

a un banale ralfreddare (che

si € risolto senza neppure

Faiuto di farmact) respiro male

& ho semgwre b sensazione
di naso chivso, A volte i sintomi
divertano pil acubi, conl aggiunta
dimal di testa, nella zona bontale,
e dolore ailati del pasa. Pud
lratiarsi di sinusite? L sa cost losse,
asiste una cura efficace? Mi
& stater debto ohe Punica possibilita

& Uintervento ehirurgico...
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. . .

[ sindems che et doserive, se

:‘js,:‘a‘”\-'ii“zf} coma anl s nako, oltee
la guatiro seltimans, Sopo spEsso

associet a shausit, Un altro

o vieelatore & un mel

syl
dibestapio furte of matline
chie migHors wer bo ters senza

Taiuto difarmast Le consigho

uni visils dafl’oferinolaringsistra,

piat una valutazions radiologion
{studio del s paranasal)
sppure rinsendotcapina,
L sinusitl sl gessons curars
cion baract sartisonic
o decongasbionanti a lvells
focale Melc
adezione battarica &, pord,

caso i ung wospetia

neteriar un frattaments
sobblstico Uinlerventa
chiturgicn, invecs, & indicata
sopratiufio nelle foeme
askeytiive, dovute slla
wresensa of polipt [y guate
disturhn g

cate, pard, i

sk i mede molio s
marcato s una sola narice.

e

Srrveie E:Q"‘(‘}ND$ B ?‘gﬁf};{:{}‘ Vara P’?ﬁgaz%ﬁe‘ PIza Aigrme’w%e 13-4 Mlsesa o n imaqy;smak{?fqua‘dmﬁsm‘ei

italiane ¢ prevenzione, &

- ainko lavoro, a scapito della salute.
Le italiane, sernpre pil impegnate
tra utlicie, famigha e assistenza

ai paranti anziani, dedizans poco
tempo alla prevenzione delle malattie,

£ sono sernpre pid denil agh womin per
quanto rigearda le cattive abituding. Mail
quadro dipinto dalf Qsservatorio nagonale
ONDa., che ha raccolto nel ibro La safute
dalla donna (Franco Angeli, € 14} dati
provenienti da tutta lalia, evidenzia
sopratiutto un forts divario fra Nord e Sud.
Screaning in rosa Yorremme, ma noa
sempre ne abbizmo i fempa. E quests,

T sostanza, 1 motivo par cul ralte di nol
ron tiescono » elfettuare mammagradie

e pap test in modo regolare. La maglia
herd per quants riguards | programm

o screening spetta al Sud, dove, purtrappe,
coinvolgona meno del 40% delle donne.

Labbra screpalate?
D tenere sempre

2 portata di mano lo stick
lanitive alla calendula.

Alomed, € 490,

Come va! lnsomma...
Un libro bianco fa i punto sul rapporto tra donne

nON Sempre

Per unhgisne inthima

a prova di batteri e odort
sgyravievoli, i nuovo
detergente Cosmatic Plus

i Vagisil € 9250 mi).
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Catbive abituding Aumaniano

sensibiments le fumatric, sopratiuito

nedie regiond meridionali e tra

la adelescenti. E secondo le prevision,

riel 20101 cosi di turmore dal polmone

supereranng, nele denne, qualli det sana,

In crescits anche d sovrappase (42.6%

della popolazione femminile): colpa

della progressiva sostituzione delia dista

mediterranea cor cibl troppo calarict

2 i uria vita sempre plll sedentaris.

Cusstiont di cuare Inlorte asciza

avaigua anche le malatiie cardiovascolar

e casi diischemis e infartl.  motiv?

Da unlato aumentanoe attori di rischio

(thesith & soarse movimento), dall aliro

tendizmo troppo spesse a sottovalutare

i prind sintomil. Con la conseguenza

di pardere tempa prezioso natle cure,
Lorella Maggioni

Menspausal stop a lipich
disturbi con Vintegrators

a baze di fitoestrogen
Menoflaven, di Named,

€ 250030 compresse).
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stampa  ad  uso esclusivo

dal destimatario,

Ton  TAprotieiblie.

ONDA 4 (Osservatorio medicing)




