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‘Sempre piu
donne
fumatrici

'i"riplicato in mezzo se-
colo il numero di fu-
matrici italiane, concen-
trate nella fascia 25-54
anni: ¢ il dato eclatante
che emerge dal Libro
verde, edito da Franco
Angeli, presentato da
Onga (Oservatorio satute
donna}. Conseguenze?
La prima causa di morte
& divenuta nel tempo la
malattia cardiovascolare
(dati 2002: 130 mila casi,
47% delle morti) mentre
cresce in maniera co-
stante e allarmante il tu-
more al polmone (7 mila
nuovi casi 'anno; 36 mi-
la quelli al seno). Anche
il numero di sigarette fu-
mate al giorno preoccu-
pa:inmediatrale 3 ele
12, con quasi il 10% oltre
le 15.

Solitudine e insicu-
rezza (anche economi-
ca) sono i problemi se-
gnalati dal Libro verde.
Le conseguenze sulla sa-
lute le sintetizza la presi-
dente di Onda, France-
sca Merzagora: «L’alco-
lismo, per esempio,
coinvolge il 7% delle
donne, con picchi
dell’'11%. La depressione
ha il 25% di probabilita
in pit di svilupparsi nel-
la donna. Questi proble-
mi sono facce della stes-
sa medagha che, sul ver-
$0 opposto, mostra mal-
nutrizione e disturbi ali-
mentari, vizio del fumo,
aumento deile malattie
cardiovascolari e dei tu-
morl, scarsa attenzione
alla prevenzione». &
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