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L’Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna (O.N.Da) si occupa di 
studiare le patologie che colpiscono più frequentemente l’universo femminile 
e di proporre strategie di prevenzione primaria e secondaria, promuovendo 
una cultura della salute di genere. 

L’impegno di O.N.Da si focalizza su tre livelli: il primo, attraverso un’azione 
informativa, è rivolto alla popolazione e ai media per creare consapevolezza 
sulle patologie femminili mediante l’organizzazione di convegni, ricerche e 
conferenze. 
Il secondo livello si pone l’obiettivo di contribuire al miglioramento 
dell’accesso e della qualità delle prestazioni offerte dal Servizio Sanitario 
Nazionale: è attraverso il Programma Bollini Rosa, infatti, che vengono 
premiate le strutture sanitarie che si distinguono per offrire alle donne servizi 
di cura di alta qualità e centrati sui bisogni delle pazienti. 
Il terzo livello, infine, rappresentato dall’azione di lobbying, si prefigge di 
influenzare i policymaker e le sue agende legislative attraverso la presentazione 
di Mozioni e documenti che caratterizzano problematiche e bisogni di salute 
delle donne italiane.

O.N.Da promuove progetti di ricerca e campagne di comunicazione, cura 
pubblicazioni, organizza cicli di conferenze, convegni e tavole rotonde aperti 
al pubblico in diverse città italiane sulle problematiche di salute femminile, 
con l’obiettivo di informare sullo stato della ricerca, sull’importanza della 
prevenzione e della diagnosi precoce e sui traguardi raggiunti nelle cure 
delle varie patologie di cui si occupa.
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Le attività di O.N.Da

Ricerche e borse di studio 
Ricerca di genere – L’Osservatorio promuove la realizzazione di indagini e 
studi sulle principali patologie che colpiscono l’universo femminile, con lo 
scopo di creare una maggiore consapevolezza sociale e individuale sui fattori 
di rischio legati alla salute femminile e sulle loro implicazioni economiche, 
politiche e sociali.

Borse di studio – O.N.Da eroga annualmente borse di studio a giovani 
ricercatrici per progetti di ricerca su varie tematiche di salute femminile. 

Bollini Rosa
Programma Bollini Rosa – Programma speciale di 
valutazione degli ospedali basato sul loro livello di 
attenzione nei confronti delle donne ricoverate, non 
solo relativamente alle patologie femminili trattate, ma 
anche verso le esigenze specifiche di chi è ricoverata. 
L’Osservatorio valuta la presenza di unità operative che 
curano patologie femminili specifiche, l’appropriatezza 
dei servizi offerti e il posizionamento della paziente al 
centro delle cure. Gli obiettivi di questo programma sono premiare le strutture 
ospedaliere che già possiedono caratteristiche a misura di donna ed incentivare 
gli altri ospedali ad adeguarsi nel tempo ai parametri definiti da O.N.Da. Per 
maggiori informazioni sul Programma è possibile consultare il sito www.bollinirosa.it.

Comunicazione
Campagne di sensibilizzazione – La promozione di una maggiore 
consapevolezza sociale e individuale circa i fattori di rischio legati alla 
salute della donna rappresenta un obiettivo strategico. O.N.Da ha realizzato 
campagne di comunicazione su molteplici tematiche: sulla prevenzione 
del tumore al collo dell’utero, sul dolore, sul tumore al seno, sul rischio 
cardiovascolare, sulla promozione della naturalità del parto al fine di ridurre 
il ricorso al taglio cesareo, sulla donazione degli organi e sulla depressione 
in gravidanza e nel post parto.

Pubblicazioni – Libri, quaderni e leaflet realizzati con l’aiuto di specialisti 
per informare la popolazione in modo semplice e immediato sui principali 
temi riguardanti la loro salute ed il loro benessere.

Web – Sul portale www.ondaosservatorio.it è possibile trovare informazioni 
sulle iniziative condotte dall’Osservatorio, sulle ricerche in atto e 
sulle ultime scoperte in campo scientifico. In ogni area 
di interesse è possibile porre domande ad un 
esperto, avere gli elenchi dei Centri specializzati 
per la cura delle diverse patologie femminili e 
delle Associazioni di pazienti. O.N.Da è presente 
anche su Facebook e Twitter per essere aggiornati 
sulle iniziative, gli eventi e gli articoli pubblicati. 
Sono inoltre online www.depressionepostpartum.it, 
sito dedicato al tema della depressione in gravidanza 
e nel post partum, e www.bollinirosa.it, focalizzato 
sul Programma Bollini Rosa.

Eventi

Convegni, conferenze e conferenze stampa – Incontri aperti al pubblico 
sui principali temi di salute femminile (Tumore al collo dell’utero, HPV, 
Tumore al seno, Alzheimer, Menopausa, Malattie Cardiovascolari, Dolore, 
Depressione, Osteoporosi, Diabete, Fibromialgia).

Ciclo di incontri culturali – O.N.Da, in collaborazione con il Museo 
Nazionale della Scienza e della Tecnologia di Milano, realizza dal 2009 un 
ciclo di incontri culturali ideato da Nicla Vassallo. Dopo i Comandamenti,  
i Vizi capitali delle donne, un ciclo di incontri sulle Virtù cardinali e teologali 
per evidenziare varie forme, spesso ignote, del benessere femminile, è in 
fase di programmazione il prossimo ciclo “La Divina Commedia delle 
Donne” che si terrà nel 2012.

Mostra “Donne in salute” – Mostra interattiva, 
didattico-scientifica, inaugurata al Museo 
Nazionale della Scienza e della Tecnologia 
“Leonardo da Vinci” di Milano nel novembre 
2007, nella quale vengono affrontati i temi relativi 
alla salute femminile in relazione a fattori di rischio 
e prevenzione comuni a tutta la popolazione. La 

mostra è divisa in tre sezioni: In armonia con l’ambiente, Cambiare in 
salute e Cura e cultura e ha cominciato il suo percorso itinerante.

Salute materno-infantile
Progetto depressione in gravidanza e nel 
post partum – Ogni anno in Italia si ammala di 
depressione in gravidanza e nel post partum il 16% 
delle neomamme: O.N.Da ha deciso di realizzare 
un progetto triennale di sensibilizzazione per 
non far sentire le donne sole in un momento così 
delicato. Oltre alla presentazione di una Mozione, 
alla realizzazione di Linee Guida Nazionali e alla 
creazione di un network di centri di eccellenza, 
è online il sito www.depressionepostpartum.it che 
permette l’interazione tra donne in attesa e neomamme.

Partnership con l’O.M.S. – L’Organizzazione Mondiale della Sanità ha 
dato vita nel 2005 ad una “Partnership per la Salute materno-infantile”, 
per mobilitare risorse finanziarie e migliorare la salute materna nel mondo. 
O.N.Da con il suo gruppo di Parlamentari collabora con l’O.M.S. affrontando 
i temi critici della salute materno - infantile in Italia e nel mondo, organizzando 
riunioni annuali a Ginevra per analizzare e proporre soluzioni ai problemi di 
salute delle donne.

Per saperne di più: www.ondaosservatorio.it


