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FEora

la Societa

di neuropsicofarmacologia lancia l'allarme:

“Male oscuro”, cure difticili

CARLAETZO

CAGLIARI
adepressione & una pa-
tologia in crescita: col-
pisce sei milioni di ita-
liani. Unmalecheviene

diagnosticato in misurainferiore
al 50 per cento dei casi, ma soloil
15 per cento dei pazienti ricono-
sciuti come depressi riceve cure
adeguate. Nel 2020, secondo
I'Organizzazione mondiale della
sanita, la depressione sara la se-
conda causa di disabilita nel
mondo dopo le patologie cardia-
che.Sonosoloalcunideidatiillu-
strati nei giorni scorsi a Cagliari
durante il XVII congresso nazio-
nale della Societa italiana dineu-
ropsicofarmacologia. Numeri
che gli esperti non esitano a defi-

nire allarmanti e che trovano
conferma in uno studio realizza-
to dalla Societa italiana di farma-
cologia con le societa italiane di
psichiatria e di medicina genera-
le: centosessanta medici di base
hanno somministrato un que-
stionario teso a valutare la perce-
zione della qualita della vita di
1600assistitiarischio. Eemersala
necessitadielaborarestrategiedi
prevenzione, anche insieme ai
medici dimedicina generale per-
ché, ha chiarito il professor Gio-
vanni Biggio, presidente della
Sinpf, «la diagnosi precoce per-
mette di proteggere il cervello da
gravi danni, come I'atrofizzazio-
ne dei neuroni, difficilmente re-
cuperabile». E poi importante ri-
conoscere quei disturbi che non
sono altro che una somatizzazio-
ne del male di vivere come quelli

di tipo gastrointestinale, neuro-
logico, cardiologico, reumatolo-
gico e ortopedico.

Diffidenza nei confronti delle
terapie farmacologiche, scarsa
prevenzione e percezione della
malattia come difficilmente cu-
rabile sono alla base degli insuc-
cessinellalotta al “male oscuro”.
Undato pertutti: perl'Osservato-
rio nazionale della salute femmi-
nile, Onda, 1'83 per cento delle
donneritiene la depressione me-
no curabile del tumore al seno.
«Per evitare ricadute occorrono
almeno tre mesi di cura con gli
antidepressivi— chiarisce il pro-
fessor Eugenio Aguglia, docente
diPsichiatriaall’UniversitadiCa-
tania—la terapia dovrebbe esse-
re portata avanti per almeno altri
otto mesi. Molti perd interrom-
pono prima perché sentono di

stare meglio oppure perché te-
monoglieffetticollateralideime-
dicinali». Aggiunge Claudio
Mencacci, direttore del Diparti-
mento di Neuroscienze al Fate-
benefratelli di Milano: «Si guari-
sce nel 40 per cento dei casi». La
ricerca & orientata a trovare solu-
zionifarmacologiche sempre pilt
adatte alle esigenze dei pazienti:
«Dai primi di settembre & dispo-
nibile inTtalial’Agomelatina, far-
macoapprovatoperladepressio-
nedegliadulti (inseritoinfasciaC
e dunque a pagamento, ndr) —
aggiunge Biggio — capostipite di
unanuovaclasse diantidepressi-
vi, i melatoninonergici, ha tra i
suoi vantaggi quello di dare mi-
glioramentidopo unasettimana,
essere efficace sui principali sin-
tomi: migliora 'umore, riduce
'ansia eidisturbi del sonno».
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IINDAGINE LO SPECIBRLISTA iSINTOMI
11 10% degli italiani L.a depressione Riconducibili
soffre di una forma si palesa spesso alla depressione
didepressione con malesserifisici sono osservati
dalle pilli lievi che portano in meta delle visite
e transitorie il malato gastro-
aquelle gravi che asottoporsia visite enterologiche
necessitano dicure specialistiche e heurologiche
«Inticazione dopiny ora
piil importante cng mai
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