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Depressione post parto

TESTO:

La  depressione  è  considerata  dall'Organizzazione  Mondiale  della  Sanità  una  delle  patologie  più 
caratteristiche del nostro secolo, che colpisce prevalentemente l'universo femminile.

Recenti statistiche hanno evidenziato che, in età matura, questa patologia in alcuni Paesi europei colpisce 
fino a sei donne su dieci, di cui cinque temono che il “male oscuro” sia incurabile, più grave anche del 
tumore al seno. 

A questo  bisogna aggiungere  l'enorme sfiducia che viene spesso  affidata  alle terapie farmacologiche 
tradizionali: a seconda della fascia d'età, la percentuale delle intervistate che ritengono spesso inutili tali 
cure può raggiungere l'80%.

All'interno di questa ampia casistica, spesso viene sottovalutato il fenomeno delle depressioni post-parto, 
che colpisce un numero inaspettatamente alto di donne dopo aver messo al mondo il proprio figlio.

Per quanto non sia semplice avere dati certi a riguardo, si stima che solo in Italia ogni anno le donne che 
soffrono di tale disturbo siano da 50.000 a 75.000, cioè il 10% delle donne che in totale portano a termine 
una gravidanza.

Alla luce di quanto  esposto,  quali iniziative concrete  ha intenzione di portare  avanti la Commissione 
Europea affinché la depressione in gravidanza e post-partum possa ricevere la dovuta attenzione da parte 
delle Istituzioni Europee?

Ha intenzione la Commissione Europea  di predisporre  piani specifici di riduzione dell'incidenza della 
depressione post-parto entro il 2020?
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