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IL TEMA DEL H-OPEN DAY

La salute mentale è parte integrante della salute generale, indispensabile per il funzionamento individuale e

sociale. I disturbi psichici rappresentano il 30% di tutte le disabilità e hanno un impatto pesante sulla quantità di

vita e sulla sua qualità con gravi ripercussioni sul piano personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e

lavorativo. Portano spesso a isolamento e solitudine. Per questo è importante intervenire il prima possibile.

Chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema: consente di condividere le

proprie difficoltà, impostare tempestivamente le cure più appropriate e migliorare la qualità della vita. I disturbi

psichici sono curabili, non tutti sono guaribili. E là dove non sia ottenibile la guarigione, possono essere adottati

interventi efficaci in grado di ridurre l’intensità, la durata dei sintomi e le conseguenze.

Salute Mentale

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre 2018), gli ospedali con i Bollini rosa e i

presidi dedicati alla salute mentale hanno offerto servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla

popolazione femminile (visite psichiatriche, counselling psicologico, test di valutazione del rischio di

depressione, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo).

Obiettivo dell’iniziativa - ormai alla sua 5a edizione - è sensibilizzare la popolazione

sull’importanza della diagnosi precoce e favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare

pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie psichiche.



I SERVIZI OFFERTI
I numeri

SERVIZI ONLINE ADESIONE OSPEDALI SERVIZI OFFERTI

I servizi sono stati 
consultabili dal

dal 26/09/2018
al 10/10/2018

Hanno aderito all’iniziativa

124 Ospedali

Sono stati offerti oltre

600 servizi

Visite psichiatriche, colloqui
psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info
point, conferenze, distribuzione
di materiale informativo per
ansia, depressione, disturbi
dell’umore e del sonno, psicosi e
disturbi del comportamento
alimentare.



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
www.ondaosservatorio.it - Homepage

http://www.ondaosservatorio.it/


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
www.bollinirosa.it - Homepage

http://www.bollinirosa.it/


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
www.bollinirosa.it – Motore di ricerca

Per l’informazione e la consultazione dei servizi offerti agli utenti è stato 
predisposto un motore di ricerca sul sito www.bollinirosa.it, attivo dal 26 

settembre al 10 ottobre 2018, dove sono stati inseriti i seguenti dati:

http://www.bollinirosa.it/


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Report degli accessi sul sito www.bollinirosa.it

INIZIO PROMOZIONE
26/9

H-OPEN DAY 
10/10



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Comunicato stampa

A livello mediatico l’attività è stata ampiamente divulgata tramite la 
diffusione di un comunicato stampa e la collaborazione dell’Ufficio stampa 

di Onda con gli uffici stampa delle strutture aderenti 
(La rassegna stampa sarà scaricabile dal 17 Ottobre sulla pagina del sito Bollini Rosa dedicata all’ H-Open Day)

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, il 10 ottobre in oltre
120 ospedali su tutto il territorio nazionale, Onda, Osservatorio Nazionale sulla
salute della donna e di genere, organizza la quinta edizione dell’(H)-Open day.
Saranno offerti gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi dedicati alle
donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi dell’umore e del sonno, psicosi e
disturbi del comportamento alimentare
Iniziativa promossa da Onda, con il patrocinio della Società Italiana di Psichiatria,
della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia e della Società Italiana di
Psichiatria Geriatrica

Milano, 8 ottobre 2018 – Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna e di
genere torna a parlare di salute mentale lanciando la quinta edizione dell’(H)-Open
day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si
celebra il 10 ottobre. Le oltre 120 strutture aderenti al progetto su tutto il territorio
nazionale apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui,
conferenze e info point dedicati alla salute mentale.
L’obiettivo è sensibilizzare la popolazione sull’importanza della diagnosi precoce e
favorire l’accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizio, stigma e paure legate
alle malattie psichiche.
I servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove sarà possibile
visualizzare l’elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalità di
prenotazione.
L’(H)-Open day salute mentale gode del Patrocinio della Società Italiana di
Psichiatria (SIP), della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) e della
Società Italiana di Psichiatria Geriatrica (SIPG) ed è reso possibile anche grazie al
contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.
“Un recente studio dell’Organizzazione Mondiale della Sanità”, afferma Francesca

Merzagora, Presidente Onda. “rileva che un dollaro investito per migliorare il
trattamento delle più comuni patologie psichiche, quali ansia e depressione, porta
un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacità di lavoro. Onda,
propone la 5a edizione di un Open day legato alla salute mentale che coinvolgerà
oltre 120 ospedali italiani per sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie
legate alla mente e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul
territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e
info point presso gli ospedali aderenti all’iniziativa, offriranno lo spunto per
affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura nell’interesse del singolo
e della collettività. L’obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito
l’offerta di oltre 500 servizi gratuiti, è proprio avvicinare alle cure i pazienti”.
“I disturbi mentali”, continua Claudio Mencacci, Presidente Comitato Tecnico
Scientifico di Onda, “sono in aumento nelle nuove generazioni: le trasformazioni
sociali e l'ipertecnologizzazione, l'aumento degli stimoli, hanno un impatto forte
nell’amplificare l'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello delle nuove
generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere
opportunità e apprendimenti, può anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale
l'attività di prevenzione per i giovani che hanno genitori o familiari con disturbi
bipolari e depressione per un adeguato screening, monitoraggio e supporto a stili di
vita sani durante il periodo dell’adolescenza e della transizione alla vita adulta.
Bisogna che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica possano essere
aiutati per tempo con competenza e passione”.
Inoltre, il 10 ottobre Onda organizza insieme all’ASST Fatebenefratelli Sacco il
convegno “Oscillazioni ormonali e tono dell’umore nei cicli vitali della donna”
presso l’Ospedale Fatebenefratelli con l’obiettivo di esplorare i rapporti tra psiche e
ormoni soprattutto in fasi così delicate come la gravidanza e i periodi premestruale
e perimenopausale.

https://www.bollinirosa.it/hopen-day-salute-mentale
http://www.bollinirosa.it/


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Materiali informativi

L’attività è stata promossa attraverso la realizzazione di materiali informativi 
veicolati in tutte le strutture aderenti all’iniziativa (scarica i materiali)

Progetto grafico: www.scarduellidesign.it

https://www.bollinirosa.it/hopen-day-salute-mentale


LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Social Onda – promozione sulle nostre pagine

Online su Facebook, Twitter, LinkedIn e Instagram
ONDA

NEW! Profilo Instagram
@ondaosservatorio



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Più di 30 condivisioni su altri profili di utenti, stampa e Ospedali

Condivisioni su altri pagine - Facebook



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Più di 30 condivisioni su altri profili di utenti, stampa e Ospedali

Condivisioni su altri pagine - Facebook



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Più di 30 condivisioni su altri profili di utenti, stampa e Ospedali

Condivisioni su altri pagine - Facebook

335 condivisioni!



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Più di 10 condivisioni su altri profili di utenti, stampa e Ospedali

Condivisioni su altri pagine - Twitter



LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Promozione locale

I materiali che gli Ospedali aderenti hanno prodotto per 
sponsorizzare l’iniziativa
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LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Promozione locale

I materiali che gli Ospedali aderenti hanno prodotto per 
sponsorizzare l’iniziativa



124 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

1 Casa di Cura Privata Di Lorenzo Avezzano AQ Abruzzo

2 P.O.  Clinicizzato SS Annunziata Chieti CH Abruzzo

3 Ospedale Civile Spirito Santo Pescara PE Abruzzo

4 Ospedale Mazzini Teramo TE Abruzzo

5 U.O.C. Centro Salute Mentale Lauria PZ Basilicata

6 iGRECO Ospedali Riuniti di Cosenza - Sacro Cuore Cosenza CS Calabria

7 Ospedale Marcianise Marcianise CE Campania

8 A.S.L. di Caserta - UOC Salute Mentale
Santa Maria Capua 
Vetere

CE Campania

9 A.O.U.  dell'Università degli Studi della Campania L. Vanvitelli Napoli NA Campania

10 A.O.U.  San Giovanni di Dio e Ruggi D'Aragona Salerno SA Campania

11 Ospedale Maggiore C.A. Pizzardi Bologna BO Emilia-Romagna

12 Villa Rosa Modena MO Emilia-Romagna

13 UOC "Servizi Psichiatrici Ospedalieri a Direzione Universitaria" Parma PR Emilia-Romagna

14 Villa Azzurra Riolo Terme RA Emilia-Romagna

15 I.R.C.C.S. Burlo Garofolo Trieste TS
Friuli-Venezia 
Giulia

16 O.C. S. Antonio Abate di Tolmezzo Gemona del Friuli UD
Friuli-Venezia 
Giulia



124 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

17 Ospedale Sant'Antonio di San Daniele del Friuli Gemona del Friuli UD
Friuli-Venezia 
Giulia

18 Presidio S. Camillo De Lellis di Rieti Rieti RI Lazio

19 A.O. Sant'Andrea Roma RM Lazio

20 Clinica Villa Sant'Alessandro Roma RM Lazio

21 Fondazione PTV Policlinico Tor Vergata Roma RM Lazio

22 Ospedale Generale di Zona Cristo Re Roma RM Lazio

23 Policlinico Umberto I Roma RM Lazio

24 Policlinico Universitario A. Gemelli Roma RM Lazio

25 Ospedale Evangelico Internazionale - P.O. di Voltri Genova GE Liguria

26 Ospedale Villa Scassi Genova GE Liguria

27 Ospedali Riuniti Leonardi e Riboli Lavagna Lavagna GE Liguria

28 Corte Orero Orero GE Liguria

29 Ospedale S. Andrea di La Spezia La Spezia SP Liguria

30 Casa Varazze Varazze SV Liguria

31 ASST Papa Giovanni XXIII Bergamo BG Lombardia

32 ASST Bergamo Ovest - Ospedale di Treviglio e Caravaggio Treviglio BG Lombardia

33 ASST Spedali Civili di Brescia - P.O.  di Brescia Brescia BS Lombardia

34 ASST Garda - Ospedale Civile la Memoria di Gavardo Desenzano BS Lombardia



124 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

35 ASST Garda - Ospedale di Desenzano Desenzano BS Lombardia

36 ASST Garda - Ospedale di Manerbio Desenzano BS Lombardia

37 ASST Valcamonica - Ospedale di Esine Esine BS Lombardia

38 ASST Franciacorta - Ospedale Civile di Iseo Rovato BS Lombardia

39 ASST Franciacorta - Ospedale M. Mellini di Chiari Rovato BS Lombardia

40 ASST Lariana - Ospedale Sant'Anna S. Fermo della Battaglia CO Lombardia

41 ASST Cremona - Ospedale Oglio Po Casalmaggiore CR Lombardia

42 ASST Crema - Ospedale Maggiore di Crema Crema CR Lombardia

43 ASST Cremona - Ospedale di Cremona Cremona CR Lombardia

44 ASST Lodi - P.O.  di Lodi Lodi LO Lombardia

45 ASST Monza - Ospedale San Gerardo di Monza Monza MB Lombardia

46 ASST Vimercate - Ospedale di Vimercate Vimercate MB Lombardia

47 ASST Rhodense - P.O.  di Garbagnate Milanese Garbagnate Mil.se MI Lombardia

48 ASST Rhodense - P.O.  di Rho Garbagnate Mil.se MI Lombardia

49 ASST Ovest Milanese - Ospedale Civile di Legnano Legnano MI Lombardia

50 ASST Ovest Milanese - Ospedale G. Fornaroli Magenta MI Lombardia



124 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

51 ASST Fatebenefratelli Sacco - Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico Milano MI Lombardia

52 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano MI Lombardia

53 ASST Santi Paolo e Carlo - Ospedale S. Carlo Borromeo di Milano Milano MI Lombardia

54 Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano MI Lombardia

55 Istituto Auxologico Italiano - IRCCS S. Luca Milano MI Lombardia

56 Istituto Europeo di Oncologia Milano MI Lombardia

57 ASST Nord Milano - P.O.  Città di Sesto S. Giovanni Sesto San Giovanni MI Lombardia

58 ASST Melegnano e della Martesana - Ospedale di Vizzolo Predabissi Vizzolo Predabissi MI Lombardia

59 ASST Mantova - Ospedale di Asola Asola MN Lombardia

60 ASST Mantova - Ospedale Civile Destra Secchia Pieve di Coriano Borgo Mantovano MN Lombardia

61 ASST Mantova - P.O.  C. Poma Mantova MN Lombardia

62 Fondazione Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino Pavia PV Lombardia

63 ASST Pavia - Ospedale Civile di Vigevano Vigevano PV Lombardia

64 ASST Pavia - Ospedale Civile di Voghera Voghera PV Lombardia

65 ASST Valtellina e dellâ€™Alto Lario - Ospedale di Sondrio Sondrio SO Lombardia

66 ASST Valle Olona - P.O.  di Saronno Saronno VA Lombardia



124 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

67 ASST Sette Laghi - Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese Varese VA Lombardia

68 A.O.U.  Ospedali Riuniti - P.O.  Umberto I Ancona AN Marche

69 Villa Jolanda Maiolati Spontini AN Marche

70 Casa di Cura Villa San Giuseppe Ascoli Piceno AP Marche

71 Ospedale S. Maria della Misericordia di Urbino Urbino PU Marche

72 A.O. SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo - Presidio SS. Antonio e Biagio Alessandria AL Piemonte

73 Azienda Sanitaria Locale Alessandria AL Piemonte

74 Ospedale Regina Montis Regalis di Mondovì Cuneo CN Piemonte

75 Ospedale SS Annunziata di Savigliano Cuneo CN Piemonte

76 Comunità Terapeutica Montezemolo Montezemolo CN Piemonte

77 A.O.U. Maggiore della Carità di Novara - Ospedale Maggiore Novara NO Piemonte

78 A.O.U. San Luigi Gonzaga Orbassano TO Piemonte

79 Ospedale Civile E. Agnelli Pinerolo TO Piemonte

80 Ospedale degli Infermi Rivoli TO Piemonte

81
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino - Osp. Ostetrico 
Ginecologico Sant'Anna Torino TO Piemonte

82 A.O.U.  Consorziale Policlinico Bari BA Puglia

83 Ospedale Santa Maria Bari BA Puglia

84 P.O.  S. Paolo di Bari Bari BA Puglia



124 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

85 Centro Salute Mentale - Area 5 Monopoli BA Puglia

86 Ospedale SS Annunziata di Taranto Statte TA Puglia

87 P.O.  San Francesco Nuoro NU Sardegna

88 A.O.U.  di Sassari Sassari SS Sardegna

89 A.O.U.  Policlinico Vittorio Emanuele - P.O.  G. Rodolico Catania CT Sicilia

90 A.O.U. Policlinico G. Martino di Messina Messina ME Sicilia

91 Ospedale San Donato Arezzo AR Toscana

92 A.O.U.  Meyer Firenze FI Toscana

93 Ospedale Santa Maria Nuova Firenze FI Toscana

94 Ospedale della Misericordia di Grosseto Grosseto GR Toscana

95 Villamare Camaiore LU Toscana

96 Ville di Nozzano Nozzano San Pietro LU Toscana

97 A.O.U.  Pisana Pisa PI Toscana

98 Ospedale San Jacopo di Pistoia Pistoia PT Toscana

99 Ospedale Centrale di Bolzano Bolzano BZ
Trentino-Alto 
Adige

10
0 Ospedale Aziendale di Merano Merano BZ

Trentino-Alto 
Adige



124 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

101 Ospedale S. Giovanni Battista di Foligno Foligno PG Umbria

102 Ospedale Città di Castello Perugia PG Umbria

103 P.O.  Alto Chiascio Perugia PG Umbria

104 Ospedale Regionale Umberto Parini Aosta AO Valle d'Aosta

105 P.O.  di Camposampiero Camposampiero PD Veneto

106 P.O.  di Cittadella Cittadella PD Veneto

107 Ospedali Riuniti Padova Sud Madre Teresa di Calcutta Monselice PD Veneto

108 Ospedale Sant'Antonio Padova PD Veneto

109 Casa di Cura Parco dei Tigli Teolo PD Veneto

110 Ospedale Ca' Foncello di Treviso Treviso TV Veneto

111 P.O.  di Conegliano Vittorio Veneto TV Veneto

112 Ospedale Dell'Angelo Venezia VE Veneto



124 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

113 Ospedale SS. Giovanni e Paolo Venezia VE Veneto

114 Villa Margherita Arcugnano VI Veneto

115 Ospedale di Arzignano Arzignano VI Veneto

116 Ospedale San Bassiano di Bassano Del Grappa Bassano del Grappa VI Veneto

117 Ospedale Lonigo CSM Lonigo Lonigo VI Veneto

118 Ospedale  Alto Vicentino Thiene VI Veneto

119 Ospedale S. Bortolo Vicenza VI Veneto

120 Ospedale Orlandi di Bussolengo Bussolengo VR Veneto

121 Ospedale Girolamo Fracastoro San Bonifacio VR Veneto

122 A.O.U.  Integrata di Verona - Borgo Roma Verona VR Veneto

123 A.O.U.  Integrata di Verona - Borgo Trento Verona VR Veneto

124 Ospedale "Magalini" di Villafranca Villafranca VR Veneto



PATROCINI E CONTRIBUTI

Questa iniziativa è stata realizzata 

CON IL PATROCINIO DI:

SIP Società Italiana di Psichiatria

SINPF Società Italiana di Neuropsicofarmacologia

SIPG Società Italiana di Psichiatria Geriatrica 

GRAZIE AL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI:



GRAZIE A TUTTI 
PER AVER CONTRIBUITO AL SUCCESSO 

DELL’INIZIATIVA!

H-Open Day Salute mentale
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