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IL TEMA DEL H-OPEN DAY
Salute Mentale

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre 2018), gli ospedali con i Bollini rosa e i
presidi dedicati alla salute mentale hanno offerto servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla
popolazione femminile (visite psichiatriche, counselling psicologico, test di valutazione del rischio di

depressione, info point, conferenze e distribuzione di materiale informativo).

La salute mentale € parte integrante della salute generale, indispensabile per il funzionamento individuale e
sociale. I disturbi psichici rappresentano il 30% di tutte le disabilita e hanno un impatto pesante sulla quantita di
vita e sulla sua qualita con gravi ripercussioni sul piano personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e
lavorativo. Portano spesso a isolamento e solitudine. Per questo € importante intervenire il prima possibile.
Chiedere aiuto rappresenta il primo fondamentale passo per affrontare il problema: consente di condividere le
proprie difficolta, impostare tempestivamente le cure piu appropriate e migliorare la qualita della vita. I disturbi
psichici sono curabili, non tutti sono guaribili. E 1a dove non sia ottenibile la guarigione, possono essere adottati
interventi efficaci in grado di ridurre I'intensita, la durata dei sintomi e le conseguenze.
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I SERVIZI OFFERTI

I numeri

SERVIZI ONLINE

I servizi sono stati
consultabili dal

dal 26/09/2018
al 10/10/2018

Qond

Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere

ADESIONE OSPEDALI

Hanno aderito all’iniziativa

124 Ospedali

SERVIZI OFFERTI

Sono stati offerti oltre
600 servizi

Visite  psichiatriche, colloqui
psicologici, sportelli di ascolto,
somministrazione di test, info
point, conferenze, distribuzione
di materiale informativo per
ansia, depressione, disturbi
dell'umore e del sonno, psicosi e
disturbi del comportamento
alimentare.




LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

www.ondaosservatorio.it - Homepage

= Fondazione
«i Onda PROGETTI INFORMAZIONE  SISTEMA SANITARIO ADVOCACY PRESS INDAGINI PUBBLICAZIONI

Osservatonio nazionale sullo sajute
della donna e di genere

NEWS | FILTRAPER: TUTTELENEWS V

consulta
p rh:}:z)(:;;;'ZIONE - SISTEMA SANITARIO I S E RVIZI O FFE RTI
—_— % P
e i

Bollini Rosa: gli ospedali che si prendono cura
A

delle donne si vedono da lontano
- INFORMAZIONE : CONVEGNI E EVENTI ONDA PRESS: CONVEGNO

sorr 29 ottobre | CONVEGNO | La salute della donna con malattie
reumatiche croniche in eta fertile. Il valore della medicina di genere.

f:\ Fondazione l
CJ nazionale sulla salute

g orio
nna e di genere

CONSHTI, Previeni, Cwo

Salute mentale

APPUNTAMENTI ONDA



http://www.ondaosservatorio.it/

LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

www.bollinirosa.it - Homepage

Ospedali Bollini Rosa
Da 10 anni la donna al centro dei
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LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

www.bollinirosa.it — Motore di ricerca

Per 'informazione e la consultazione dei servizi offerti agli utenti e stato
predisposto un motore di ricerca sul sito www.bollinirosa.it, attivo dal 26
settembre al 10 ottobre 2018, dove sono stati inseriti i seguenti dati:

:.O en
b o0 ,may

Porte aperte in oltre 120 ospedali Bollini Rosa e presidi dedicati alla salute mentale in occasione del H-Open Day della Salute Mentale (10 ottobre 2018).
Per conoscere i servizi offerti gratuitamente il prossimo 10 ottobre seleziona Regione / Provincia / Comune di riferimento e clicca sulla struttura prescelta.

Regione Provincia

Seleziona... ﬂ Seleziona...

Comune Tipologia di servizio offerto

Seleziona... !\ Seleziona...

Grazie al contributo incondizionato di:

-
janssen J /‘neomssiq facteh f



http://www.bollinirosa.it/

LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Report degli accessi sul sito www.bollinirosa.it
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LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Comunicato stampa

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, il 10 ottobre in oltre
120 ospedali su tutto il territorio nazionale, Onda, Osservatorio Nazionale sulla
salute della donna e di genere, organizza la quinta edizione dell’(H)-Open day.
Saranno offerti gratuitamente servizi clinico-diagnostici e informativi dedicati alle
donne che soffrono di ansia, depressione, disturbi dell’'umore e del sonno, psicosi e
disturbi del comportamento alimentare

Iniziativa promossa da Onda, con il patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria,
della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia e della Societa Italiana di
Psichiatria Geriatrica

Milano, 8 ottobre 2018 — Onda, Osservatorio Nazionale sulla salute della donna e di
genere torna a parlare di salute mentale lanciando la quinta edizione dell’(H)-Open
day dedicato alle donne che soffrono di disturbi psichici, neurologici e del
comportamento, in occasione della Giornata Mondiale della salute mentale che si
celebra il 10 ottobre. Le oltre 120 strutture aderenti al progetto su tutto il territorio
nazionale apriranno le porte alla popolazione femminile con consulenze, colloqui,
conferenze e info point dedicati alla salute mentale.

L’obiettivo e sensibilizzare la popolazione sull'importanza della diagnosi precoce e
favorire I'accesso alle cure, aiutando a superare pregiudizio, stigma e paure legate
alle malattie psichiche.

| servizi offerti sono consultabili sul sito www.bollinirosa.it dove sara possibile
visualizzare I’elenco dei centri aderenti con indicazioni su date, orari e modalita di
prenotazione.

L'(H)-Open day salute mentale gode del Patrocinio della Societa Italiana di
Psichiatria (SIP), della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) e della
Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica (SIPG) ed & reso possibile anche grazie al
contributo incondizionato di Janssen, Lundbeck e Neomesia.

“Un recente studio dell’Organizzazione Mondiale della Sanita”, afferma Francesca

pagina del sito Bollini Rosa dedicata all’ H-Open Day

Merzagora, Presidente Onda. “rileva che un dollaro investito per migliorare il
trattamento delle piti comuni patologie psichiche, quali ansia e depressione, porta
un ritorno di 4 dollari in termini di salute e migliori capacita di lavoro. Onda,
propone la 5a edizione di un Open day legato alla salute mentale che coinvolgera
oltre 120 ospedali italiani per sensibilizzare la popolazione sulle principali patologie
legate alla mente e avvicinarla agli strumenti e ai servizi di cura presenti sul
territorio. Visite specialistiche gratuite, consulti, conferenze, test di valutazione e
info point presso gli ospedali aderenti all'iniziativa, offriranno lo spunto per
affrontare le patologie mentali con minore stigma e paura nell’interesse del singolo
e della collettivita. L’obiettivo di questa iniziativa, che lo scorso anno ha consentito
I'offerta di oltre 500 servizi gratuiti, &€ proprio avvicinare alle cure i pazienti”.

“| disturbi mentali”, continua Claudio Mencacci, Presidente Comitato Tecnico
Scientifico di Onda, “sono in aumento nelle nuove generazioni: le trasformazioni
sociali e l'ipertecnologizzazione, I'aumento degli stimoli, hanno un impatto forte
nell’amplificare I'esposizione a stress emotivi e affettivi. Il cervello delle nuove
generazioni, perennemente stimolato da immagini e informazioni, oltre a ricevere
opportunita e apprendimenti, puo anche sentirsi sotto attacco. Fondamentale
l'attivita di prevenzione per i giovani che hanno genitori o familiari con disturbi
bipolari e depressione per un adeguato screening, monitoraggio e supporto a stili di
vita sani durante il periodo dell’adolescenza e della transizione alla vita adulta.
Bisogna che i giovani che mostrano segni di sofferenza psichica possano essere
aiutati per tempo con competenza e passione”.

Inoltre, il 10 ottobre Onda organizza insieme all’ASST Fatebenefratelli Sacco il
convegno “Oscillazioni ormonali e tono dell’'umore nei cicli vitali della donna”
presso I'Ospedale Fatebenefratelli con I'obiettivo di esplorare i rapporti tra psiche e
ormoni soprattutto in fasi cosi delicate come la gravidanza e i periodi premestruale
e perimenopausale.
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LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Materiali informativi

(scarica 1 materiali)
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disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi
Per conoscere i servizi offerti

visita il sito
www.bollinirosa.it
e clicca sul banner “Consulta i servizi offerti™
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Social Onda — promozione sulle nostre pagine

o Onda - Osservatorio nazionale sulla ik Mipiace °**
@ salute della donna e di genere

26 settembre alle ore 14:45 - @
H-OPEN DAY Salute Mentale | 10 Ottobre | 5° edizione
Porte aperte in oltre 120 ospedali Bollini Rosa e presidi dedicati alla salute
mentale offriranno, in occasione della Giornata Mondiale della Salute

Mentale, servizi gratuiti clinico-diagnostici e informativi alla popolazione
femminile:

>visite psichiatriche
> counselling psicologico... Altro
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e
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7 ottobre alle ore 15:00 - &
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H-OPEN DAY SALUTE MENTALE 2018 | 10 Ottobre

Avete gia consultato i servizi offerti gratuitamente da oltre 120 strutture in
tutta italia? Negli Ospedali Bolini Rosa e presidi dedicati alla salute
mentale aderenti cercate la nostra Pillola di salute! Sara disponibile per
tutti voi in formato cartaceo. Al suo interno si parla di #pesodellostigma

#percorsidicura #disturbi #dipendenze

Cerca la struttura pill vicina a te attraverso il nostro motore di ricerca >>

hitps://bit.ly/2DF2U... Altro.
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H-OPEN DAY Salute Mentale [10.10 | Gli #ospedali #Bollinirosa e i presidi dedicati

alla salute mentale offriranno,in occasione della Giornata Mondiale #servizigratuiti

clinico-diagnostici e informativi alla popolazione femminile. Consulta i servizi offerti
bit.ly/2DF2UHo
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LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Condivisioni su altri pagine - Facebook

A@L, soave in Salute ha condiviso il tuo post
7 settembre alle ore 14:42 - ©

%

5° edizione

10 oftobre 2018

in occasione della Giornata Mondiale
O e n dello Salute Mentole

SERVIZI GRATUITI Mama Chat il Metti "Mi piace” a nome della Pagina
DEDICATI ALLA leri alle 13:06 - @
G SALUTE MENTALE 0Oggi € la Giornata Mondiale della Salute Mentale.
ey Mama Chat & impegnata quotidianamente ad offrire ascolto e informazioni per promuovere salute
conosci, previeni, cura 4/“\-;\‘ mentale e benessere psicologico sfatando il mito che lo psicologo € solo per ricchi. La salute mentale &
Wiy di tutti e noi siamo online per aiutarti a individuare il servizio pill adatto alle tue esigenze offrendo un
Oeonda ascolto empatico e professionale gratuito e anonimo.

Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere co... Altro

Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere
26 settembre alle ore 14:45 - R ULSS 8 Berica

§ ottobre alle ore 07:40 - &

1k Metti "Mi piace” a nome della Pagina
H-OPEN DAY Salute Mentale | 10 Ottobre | 5° edizione

Porte aperte in oltre 120 ospedali Bollini Rosa e presidi dedicati alla salute mentale offriranno, in occas

: Anche il Distretto Ovest dell'ULSS 8 Berica aderisce all'Open Day sulla Salute Mentale femminile
Altro... promosso da Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere in oltre 120
ospedali in tutta Italia. Mercoledi 10 ottobre, infatti. dalle 9.30 alle 13.00 presso 'atrio dell'ospedale
@ Orida - Ossenvatorio rszioriale Sulla Saliile della d6nna’s di geners di Arzignano sara allestito un punto di informazione aperto alla popolazione, con l'obiettivo di
DEV.BOLLINIROSAIT

sensibilizzare sull'importanza della diagnosi precoce e favorire I'accesso alle cure,... Altro
conosci nrevieni (‘nmy
dev.bollinirosa.it

SIP Societa ltaliana di PsichiatriaSINPF Societa Italiana di NeuropsicofarmacologiaSIPG Societa

Salute Mentale al Femminile
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LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Condivisioni su altri pagine - Facebook

Piu di 30 condivisioni su altri profili di utenti, stampa e Ospedali

@ iFarma 1& Metti "Mi piace™ a nome della Pagina

A 9 ottobre alle ore 13:05 - &
- « Promosso dall'Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e

di genere, il 10 ottobre

si svolgera la quinta edizione di (H)-Open day. In occasione del @ @ World Mental Health Day, in 124

ospedali in tutta ltalia @ [7 servizi clinico-diagnostici e informativi su ansia, de
saranno disponibili #gratuitamente per le #donne. #iFarma

IFARMANET
Giornata mondiale della salute mentale: in Italia quinto (H)-Ope

Promosso dall'Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, il

O Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, Rocco Vizzini e L|

f /)\ Fondazione l
C:\J Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere

pressione e altri disturbi

(@ IEQ Istituto Europeo di Oncologia +/ “"Mi piace” a nome della Pagina aggiunto v
== 28 settembre alle ore 17:38 - @

Le nostre specialiste vi aspettano mercoledi 10 ottobre alliniziativa gratuita promossa da Onda -
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere e dedicata a tutte le donne sul tema del

benessere psicologico!
Per informazioni ed iscrizioni agli SPORTELLI INFORMATIVI GRATUITI https://goo.gl/TNjGr1

e Cesare Arrigo
8 oftobre alle ore 12:43- G

@ Azienda Ospedaliera SS. Antonio e Biagio b Metti "Mi piace” a nome della Pagina

Dedicato alle donne! @)
Visite gratuite sulla Salute Mentale mercoledi 10 ottobre: prenotatevi

~~ Psichiatria - otto visite, dalle 09.00 alle 12.00 ... Altro...
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LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY
Condivisioni su altri pagine - Facebook

.. ASST Garda
leri alle 10:44 - §

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale

1k Metti "Mi piace” a nome della Pagina

ASST Garda, in collaborazione con Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di

ASL RIETI 1l Metti "Mi piace” a nome della Pagina
8 ottobre alle ore 14:15 - §

o

H-OPEN DAY SALUTE MENTALE 2018 | 10 Ottobre
La nostra ASL. attraverso il Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Patologiche partecipa il
10 ottobre, in occasione della Giornata mondiale della Salute Mentale, all OPEN-DAY promosso da

genere offre consulenze gratuite alle future mamme dei punti nascita e dei corsi di
accompagnamento alla nascita sul tema del Baby Blues e depressione post partum

Open Day
Salute Mentale
al femminile

-

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale

ASST Garda, in collaborazione con Onda,

offre consulenze gratuite alle future mamme dei punti nascita
e dei corsi di accompagnamento alla nascita sul tema

del Baby Blues e depressione post partum

2018 - 2019 Sistema Socio Sanitario

Regione
Lombardia

(H) () (H)

[Oonda  [Oonda  Oonda
: ASST Garda

o Caria Di Giovampaolo & Annalisa Ghisolfi

Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere
Verranno offerti, dalle 9,00 alle 19,00, nei punti di accesso indicati nella locandina, SERVIZI GRATUITI

senza necessita di prenotazione:
visite psichiatriche
B couns... Altro...

ASL DIPARTIMENTO di SALUTE MENTALE e delle DIPENDENZE :/—
RIETI PATOLOGICHE @ REGIONE

LAZIO [/

AZIENDA SANITARLA LOCALE RIETI

della Salute
Mentale

Nella giomata del 10 Ottobre 2018 il DSM-
DP di Rieti mette a disposizione della
< e D Sesion

da medici ialisti psichiatri e
neuropsichiatri infantili, psicologi, assistenti
sociali, infermieri professionali, tecnici della
riabilitazione psichiatrica, tecnici della

i icita infantile e i

Servizi offerti gratuiti e senza necessita di
prenotazione:

svisite psichiatriche

counselling psicologico

stest di valutazione del rischio di

PUNTI DI ACCESSO AISERVIZI GRATUITI

+Centro di Salute Mentale (CSM) RIETI
Sede-Via Salaria per I'Aquiia, 34-36 Piano terra
orario 09.00-19.00

telefono informazioni 0746/278901-803

*Centro di Salute Mentale (CSM) POGGIO
MIRTETO (R1)

Sede-Via Finocchieto

orario 09.00-19.00

telefono informazioni 0765/448249 2 Piano

*Centro di Salute Mentale (CSM) CICOLANO
Sede- Distretto Sanitario Sant'Elpidio

Bivio Petrignano. SantElpidio

orano 09.00-17.00

telefono informazioni 0746/54801

+Presidio Ospedaliero “San Camillo De Lellis”
Viale Kennedy

Poliamambuiatorio Stanza 6 Piano Terra

orafio 9.00-19.00

telefono informazioni 0746/278219

*Servizio delle Dipendenze e Patologie di Abuso
Sede- Via Salaria per l'Aquila ,34-36

2 Piano

orano 09.00-19.00

telefono informazioni 0746/278935

*DISTRETTO 1

Sede della Direzione del DSM-DP -2 Piano
Via delle Ortensie, 28

orario 09.00-19.00

telefono informazioni 0746/278735

*Tutela Salute Mentale e Riabilitazione dell'Eta
Evolutiva (TSMREE)

ansia e compo i a| SedeASLRiet
rischio Via del Terminilio 42, Blocco 5 - Rietl
~distribuzione di materiale informativo orario 09.00-14.00
telefono informazioni 0746/279422
Direzione DSM-DP
via delle Ortensie, 28 o onda
tel. 0746 278735 =
[ k] Commenti: 1 Condivisioni: 40
il Mi piace (I Commenta /> Condividi om v

Tgcom24 1l Metti "Mi piace” a nome della Pagina
leri alle 11:00 - &
Pregiudizi, depressione, isolamento: sono solo alcune delle problematiche che affliggono I'universo
femminile. Scopri tutte le iniziative a supporto del raggiungimento del benessere psicologico
Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere

TGCOM24.MEDIASETIT
0Oggi & la Giornata Mondiale della Salute Mentale - Tgcom24

Q0= 571 commenti: 3{ Condivisioni: 335

il Mi piace () Commenta 2> Condividi
. ... ° ° ° '
e 335 condivisioni!

Porte aperte all' Ospedale San Giuseppe Moscati di #Taranto alle #donne che soffrono di #ansia,
#depressione, disturbi dell'umore e del sonno, psicosi e disturbi del comportamento alimentare con
l'iniziativa #Openday di Onda - Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere
Iniziative anche a #Bari e #Mola

LEGGI larticolo per scoprire di pit

#salute #sanita #Puglia

PUGLIAPOSITIVA.IT
Al “Moscati” 'Open Day Salute Mentale di Onda
E’ tra i 120 ospedali italiani che partecipano alla Giornata mondiale



LA PROMOZIONE DELL'H-OPEN DAY
Condivisioni su altri pagine - Twitter

PoliclinicoNews @PoliclinicoNews - 10 ott v
In diretta dalla conferenza sulla #salutementale (oggi giornata mondiale), un focus Asl Rieti @AsRieti - 8 ott
a £ R
su adolescenti e donne in linea con @0ONDaSaluteDonna. In apertura la consegna + 2 N OP'EeNl DLAYSS/;«QLKKJTE P?/IENTALE 2018 | 10 Ottob 22
S Rien 5 obre

della targa #bollinirosa 2018-2019.
. Il 10 ottobre, Giornata mondiale della Salute Mentale, aderiremo all'iniziativa di
@ONDaSaluteDonna: verranno offerti dalle 9,00 alle 19,00, nei punti di accesso

HealthDesic @HealthDeskNews:: 8 ott v indicati nella locandina, SERVIZI GRATUITI senza necessita di prenotazione
#Donne, non dimenticate il vostro benessere mentale. Il 10 ottobre torna I'(H)-

Open day di @ONDaSaluteDonna | HealthDesk healthdesk.it/cronache/donne...

ASL DIPARTIMENTO di SALUTE MENTALE ¢ delie DIPENDENZE RE:/-G
RIETI PATOLOGICHE @

AZIENDA SANITARIA LOCALE RIETI

PUNTI DI ACCESSO AI SERVIZI GRATUITE

~Contro di Saluto Mentale (CSM) RIETI
€. Sede-Via Salaria per lAquiia,34-36 Piano terra
- 3 orario 09.00-19.00
10.10.2018 telefono informazioni 0746/278901-903

iornata

Mondiale “Centro di Salute Mentale (CSM) POGGIO
E 2 . MIRTETO (RI)

della Salute Sede-Via Finocchieto

Mentale . orario 09.00-19.00

telefono informazioni 0765/448249 2 Piano

*Contro di Saluto Mentale (CSM) CICOLANO
Sede- Distretto Sanitario Sant'Elpidio

Bivio Petrignano. SantElpidio

orario 09.00-17.00

telefono informazioni 0748/54801

conosci, previeni, curoy

Q "n1 Q 3 & - +Presidio Ospedaliero “San Camillo Do Lellis™
Viale Kennedy
P, Policl N 7 ott -~ P Poliamambuiatorio Stanza 6 Piano Terra
i [ 2Vcricobews @FoiicinicoNews > 7o LE.O. @IEQufficiale - 8 ott Nella giomata del 10 Ottobre 2018 il DSM- | orario9.00-19.00
Il 10 ottobre, in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, il toXeo N ) - S pEh DP di Rieti mette a disposizione della | telefono informazioni 0746/278219
Policlinico ha aderito alle iniziative @ONDaSaluteDonna: o Le nostre specialiste vi aspettano mercoledi 10 ottobre all'iniziativa gratu popolazione equipe multprofessionali | L e Ao
= visite psichiatriche gratuite ow.ly/GhCK30m5RsC promossa da @ONDaSaluteDonna dedicata a tutte le donne sul tema de 8,08 "‘:::"“m B PSRN, © Sede. Via Salesa i fAcla 3438
e R o4 . no
= conferenza multidisciplinare ow.ly/tAY130m5QQT benessere psicologico! social, infermieri professionali, tecnici della | orario 09.00-19.00
#salutementale #bollinirosa riabilitazione  psichiatrica, tecnici della | telefonoinformazioni 07461278935
Otinlande e : “DISTRETTO 1
H i H H ot i H Sede della Direzione del DSM-DP -2 Plano
Per informazioni ed iscrizioni agli SPORTELLI INFORMATIVI GRATUITI goo Servizi offert] gratuili e senza necessita di | v sotle ortoncic. 28
/TNJGI"1 orenotazione: orario 09.00-19.00

O n Q 1 [




LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Promozione locale

I materiali che gli Ospedali aderenti hanno prodotto per
sponsorizzare I'iniziativa

BE N DSERE E SALUTE

W v mSabato b ottobre 2018 ore 15.00-17.30
Cuneo, La.Casa del F|umo \/m Porta [Vlondow 11/a >

PROGRAMMA

15.00-15.15 Saluti delle Autority

15.15-16.30 L'attivitd fisica ed il benessere della famiglia Dr. Riccardo Schiffer

La donna nel “quarto trimestre” Dr. Eugenio Oreste Yolpl

Allattare al seno: un investimento per la vita Dr. Andrea Sannia
Dr. Alessondro Simonitt!
Ostetriche Federica Ferrero & Marte Montagna
Infermiera Barbora Bertola

Alimentazione corretta dopo il parto... Dr. Marco Cipolat

Il parere del dietolego

16.30-17.00 Progetto "Nati per leggere”™ Dr. Andrea Sonnia
Letture in famiglia La Fabbrico dei Suoni

17.00-17.15 Allattamento e Arte dedicoto olfo
Mostra Fotogrofica presso gli Osotdali el Consuftoﬂ

17.15-17.30 Chiusura dell'evento

[ In occasione della Settimana Mondiale dell'Allattamento, medici ed altri professionisti \
dell'Azienda Ospedalierz S. Croce e Carle di Cuneo e dell'ASL CN1, in collaborazione con
Il Comune di Cuneoc ed il Parco Fluviale Gesso e Stura, organizzano un incontro su
Benessere e salute della donna e del neonato nel posl partum dedicato ai neo efo futuri genitori.
L'evento & nvoltu atuttala i organi attivita

ludico-didattiche per | bambin| p (dal 3 annl), a cura de La Fabbrica del Suoni.
£ iefiato un abbigl "

Iscrizione ia. La partecipazione & gratui
Telefonare nei giorni feriali dalle ore 9.00 alle cre 12.00 al numero 0171.642742
o serivere al seguente indirizzo ligato.a@ospedale.cuneo,it
Dal 1° al 7 ottobre sara allestita una mostra fotografica dediata
all'all presso gli Ospedali di Cuneo, dovie /

b
e N & R con { patrocinio di:
D oo ¥ @ g D Gonda

Cittd di Cusen

Giornata Mondiale Saluie Mentale

Colloqui individuali con lo Psichiatra, Psicologo e Info Point

10 ottobre 2018

dule.B.?.ﬂEulle 12.30
Si accede grotuitamente con prenctazicne

'
CREMONA
Cenfro Fsicosociale
2* piane - Viole Tremts = Trests .15
|
Come prenatare
@4l 17 settemiore, relefonc 0272 408P20-21
dale 10 alle 12, dal lunedi al venerdi
Per informazioni

URP tel. 0372 405550 e-mail: wp&asst-cremaona.it
,

\
CASALMAGGIORE
J -
Ceniro Psicosociale
\ig Romani n. 52
|
Come prenctare
dal 17 sefiembre, telefono 0375 200184
dafie 10 alle 12, dal lunedi al wenerd
\
Fer informazioni
URP tel. 0575 281552 2-mail Urp.op@asst-creamona.it

|
Evanie o cura ol Diportimento of Talute Menfok DIJ'DDHEQIF.:IP.' U Pelchioide n. 2% @ n. 25, Ricalagio Cinice Azencole
Satema oo Sandtann
Regiona
@?en Lombardia
_day

ASST Cremona




LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Promozione locale

I materiali che gli Ospedali aderenti hanno prodotto per

sponsorizzare I’'iniziativa

OPEN DAY
SALUTE MENTALE

LASST Rhodense aderisce alla 5° edizione dell'Open Day Salute Mentale promosso da
O.NDA.

Gli specialisti del Diparti di Salute M e Dipend i iz della

pop i per fornire inf ioni e rispond adurbbiedomand&

10 ottobre 2018
dalle ore 9.30 alle ore 13.00

Main street Presidio Ospedaliero di Garbagnate Milanese — viale Forlanini 85

Sistema Sock Sondaria

Rog;on.
Lombardia

ASSI’ Rhodense

Onda, I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna

e di genere, in occasione della Giornata Mondiale della

Salute Mentale (10 ottobre 2018), coinvolge gli ospedali

con i Bollini rosa e i presidi dedicati alla salute mentale
per off rire servizi gratuiti clinico-dia-

del rischio di depressione, info point, conferenze e
distribuzione di materiale informativo).

Obiettivo dell’iniziativa - ormai alla sua 5a edizione - &
sensibilizzare la popolazione sull’'importanza della
diagnosi precoce e favorire 'accesso alle cure, aiutando
a superare pregiudiz, stigma e paure legati alle
malattie psichiche.

La salute mentale é parte integrante della salute
genenle lndlspensbilg per i il funzionamento

sulla quan(iu di vita e sulla sua qualita con gravi
ripercussioni sul piano personale, affettivo-familiare,
socio-relazionale e lavorativo. Portano spesso a
isolamento e solitudine.

Per questo & importante intervenire il prima possibile.
Chiedere aiuto rappresenta il pri mo fondamentale
passo per aff rontare il problema: consente di
condividere le propne diffi colta, impostare
tempestivamente le cure pia :ppmpmu e migliorare la

3
I servizi offerti nella giornata di mercoledi 10 ottobre

sono consultabili a partire dal 26 settembre sul sito
www.bollinirosa.it

Hivo- Me ?e LlUJLL\SSS

A

conesci, previen ruay

10 ottobre
2018

Radiologia di
Arzignano (VI)
ore 10:00
Inaugurazione
mostra collettiva

NF
-

v
F

o

%
b

Carissimo visitatore,

tutte le opere che stai ammirando
(comprese le cornici)
sono state realizzate dal
Laboratorio Rivel:Arti.
Sito presso il Centro Diurno Punto A
Capo a Lonigo. il laboratorio artistico &
frequentato da utenti e. nell'ottica di

© integrazione e abbattimento dello stigma

verso il malato pischiatrico. si compone
anche di persone del territorio
appassionate all'attivita pittorica.

11 corso promosso dall'Associazione
AttivaMente Onlus in collaborazione con
ULSSS Berica. & nato nel 2012 e

attraverso lezioni d'arte, sensibilizzazione

e partecipazione a mostre ed eventi
artistici & diventato un punto saldo della
psichiatria riabilitativa.

Per informazioni tel:
0444431360




LA PROMOZIONE DELL’H-OPEN DAY

Promozione locale

Azienda Ospedaliere-Universitaria
Policlinico - Giowanni <0

10 ottobre 2018
SERVIZI GRATUITI DEDICATI ALLA SALUTE MENTALE

in occasione della Giomata Mondiale della Salute Mentale

Mamme allo specchio:
misurare lo stress genitoriale per favorire la
relazione con ifigli

Infevento di screening e counseling

c/o Servizio di Psicologia
Ospedale Pediatrico “Giovanni XXII"
Via Amendola, 207 Bari

Fer iscriversi visita il site www.giadainfanzia.it

Giornadny Mondiale Selute Mentale
Oonda 10 ottobre 2018 (ASPY)

UOC CSM LAURIA
DIRETTORE Dott.ssa Alfonsing Guarino

“Conosci, Cura”™

11 €M di Lsuria ha aderita all’ H-OPEN DAY promosso da ONDA, in occasione della Giornata Mondiale Salute Mentale, con i
Patrocinio della Societh Haliana di Prichistria, Saciet Haliana di Neuropsicofarmacologia, Societs Italiana & Psichistria Geriatrica
con le seguentl inizistive /o 2 propria sede in Vi XV Aprile

Dalle ore 5,00 alle ore 14,00
4 PRESTAZION GRATUITE & : visite psichiatriche, colloqui psicologici, somministrazione oi test di personalits MMPI-2
& MCMHI], test di screening DPP, questionari i valutazione della depressione & ansia, questionari di valutazione dei DCA:
visite ginecologiche |Dott. F. Curzid), visite encocrinalogiche (Dott. E. Carseo), visite nutrionistiche [Datt. L.
Scavome], visite pedistriche (Dott. N Di Lascic), visite fisiatriche [Datt.cca ML Sgalambro), viste cardiologiche
{Datt.sza M. De Vite)

Daile ore 10,00 aile ore 19,00
4 INFO POINT con distribuzione & materiale i tivo e presentzzione delle Atthits del Centro
4 MOSTRA di PITTURA zul dizagio psichico ad opera degli utenti del Centro.

Dalle ore 17,00 aile ore 20,00
4 PARLIAMO INSEME DV : ~ Fricfie, Safute Mentale e Divith deile Donne”
Modera ‘Teresa Boccia— Universits di Napoli Fedarico if, Memnbro AGGI ONL - Habitat
Saluti Istituzionali
Angelo Lamboglia - Sindaco di Lauria
Giovanni B, Chiarelli - Commissario ASP

Alfonsing Guaring - Direstore OC C5M Lauria = Responsabile Centro Tuteda Salute Mentale Donna
2 Relazione sulla * Psic iogia peringtale™

Jvana Pigpensi - Consighera Regionale di Parits Basilicta - ~ Discriminazions of Genene™
__Fs'.'bmer:a Desina - Responsabile Rapporti Istituzionali “Casa delle Stelle” —Latronico

“Un gnno of vita delia Caso Rifugio per ie donne vittima di violkanza ™
JFrancesca Jacoving - Mediatrice Culturale Centri SPRAR — =1 bisogni di soiute dalle donna migronti™

Imterventi Ascocigzioni del Tarritorio:
Anzonella Viceconsi - Fresidents "0F Frovincsle i Potenze , Lucia Carlomagno - Referents Regionale MOV Basiiczta
Rita g;a.'.‘am -Presigente “OFES"e Associazions “Sé non Ord quonde”, Antonia T.'_vmit: - Presidente “Tangram™.

Partecipana: AFEM-Htali, Ass. Vol. Vincenzane, Croce: Rossa, Club inner Wheel, Circolo ARC), Forum dei Gicvan, Lauris Arbe = Dinkomi,
Fro Looo Lanria, Protezions Cidle, Amid del Castello, Amic del Teatro. AVIS. Lauria Attive. O s, Maena Greda. Uoel

- —
% Angolo Tieaneria e
4 Massaggio sanoro con campane Tibetane, Gong, Ocean drum h,;b

Musicoterapista Vircerss T'Orsi

IGreco

OSPEDALI RIUNITI
W senso della Salute

open

10 ottobre 2018
dalle 15:30 alle 19:30
c/o Casa di Cura Sacro Cuore, Corso d'ltalia, 50 - Cosenza

SERVIZI GRATUITI
dedicati
ALLA SALUTE MENTALE
in occasione delia Giornata Mondiale delfa Salute Mentale

Colloqui psicologici, somministrazione di test, info point, distribuzione di
Tateriale informativo per ansia, depressione, disturbi dell’'umore e del sonnt
psicosi e disturbi del comportamento alimentare.

Per conoscere | servizi offertl visita il sito
www.bollinirosa.it
e clicca sul banner “Consulta | servizi offerti”
a partire dal 26 Settembre



124 OSPEDALI

Elenco degli Ospedali che hanno aderito

N O o A W DN

10
11

12
13
14

15

16

Q

Casa di Cura Privata Di Lorenzo

P.O. Clinicizzato SS Annunziata

Ospedale Civile Spirito Santo

Ospedale Mazzini

U.O.C. Centro Salute Mentale

iGRECO Ospedali Riuniti di Cosenza - Sacro Cuore

Ospedale Marcianise
A.S.L. di Caserta - UOC Salute Mentale

A.0.U. dell'Universita degli Studi della Campania L. Vanvitelli
A.0.U. San Giovanni di Dio e Ruggi D'Aragona

Ospedale Maggiore C.A. Pizzardi

Villa Rosa

UOC "Servizi Psichiatrici Ospedalieri a Direzione Universitaria

Villa Azzurra

I.R.C.C.S. Burlo Garofolo

0O.C. S. Antonio Abate di Tolmezzo

Fondazione

onda

Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere

Avezzano
Chieti
Pescara
Teramo
Lauria
Cosenza

Marcianise

Santa Maria Capua
Vetere

Napoli
Salerno
Bologna
Modena
Parma

Riolo Terme

Trieste

Gemona del Friuli

AQ
CH
PE
TE
PZ
CS
CE

CE

NA
SA
BO
MO
PR

TS

UD

Abruzzo
Abruzzo
Abruzzo
Abruzzo
Basilicata
Calabria

Campania
Campania

Campania
Campania
Emilia-Romagna
Emilia-Romagna
Emilia-Romagna
Emilia-Romagna
Friuli-Venezia
Giulia

Friuli-Venezia
Giulia



124 OSPEDALI

Elenco degli Ospedali che hanno aderito

17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

Ospedale Sant'Antonio di San Daniele del Friuli
Presidio S. Camillo De Lellis di Rieti

A.O. Sant'Andrea

Clinica Villa Sant'Alessandro

Fondazione PTV Policlinico Tor Vergata
Ospedale Generale di Zona Cristo Re
Policlinico Umberto I

Policlinico Universitario A. Gemelli

Ospedale Evangelico Internazionale - P.O. di Voltri
Ospedale Villa Scassi

Ospedali Riuniti Leonardi e Riboli Lavagna
Corte Orero

Ospedale S. Andrea di La Spezia

Casa Varazze

ASST Papa Giovanni XXIII

ASST Bergamo Ovest - Ospedale di Treviglio e Caravaggio

ASST Spedali Civili di Brescia - P.O. di Brescia
ASST Garda - Ospedale Civile la Memoria di Gavardo

@ onda

Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere

Gemona del Friuli
Rieti
Roma
Roma
Roma
Roma
Roma
Roma
Genova
Genova
Lavagna
Orero

La Spezia
Varazze
Bergamo
Treviglio
Brescia

Desenzano

UD
RI

GE
GE
GE
GE
SP

SV
BG
BG
BS

BS

Friuli-Venezia
Giulia

Lazio
Lazio
Lazio
Lazio
Lazio
Lazio
Lazio
Liguria
Liguria
Liguria
Liguria
Liguria
Liguria
Lombardia
Lombardia
Lombardia

Lombardia



124 OSPEDALI

Elenco degli Ospedali che hanno aderito

35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

50

ASST Garda - Ospedale di Desenzano

ASST Garda - Ospedale di Manerbio

ASST Valcamonica - Ospedale di Esine

ASST Franciacorta - Ospedale Civile di Iseo

ASST Franciacorta - Ospedale M. Mellini di Chiari
ASST Lariana - Ospedale Sant'Anna

ASST Cremona - Ospedale Oglio Po

ASST Crema - Ospedale Maggiore di Crema

ASST Cremona - Ospedale di Cremona

ASST Lodi - P.O. diLodi

ASST Monza - Ospedale San Gerardo di Monza
ASST Vimercate - Ospedale di Vimercate

ASST Rhodense - P.O. di Garbagnate Milanese
ASST Rhodense - P.O. di Rho

ASST Ovest Milanese - Ospedale Civile di Legnano

ASST Ovest Milanese - Ospedale G. Fornaroli

@ onda

Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere

Desenzano
Desenzano

Esine

Rovato

Rovato

S. Fermo della Battaglia
Casalmaggiore
Crema

Cremona

Lodi

Monza

Vimercate
Garbagnate Mil.se
Garbagnate Mil.se
Legnano

Magenta

BS

BS

BS

BS

BS

CO

CR

CR

CR

LO

MB

MB

MI

MI

MI

MI

Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia

Lombardia



124 OSPEDALI
Elenco degli Ospedali che hanno aderito

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

66

ASST Fatebenefratelli Sacco - Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

ASST Santi Paolo e Carlo - Ospedale S. Carlo Borromeo di Milano
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Istituto Auxologico Italiano - IRCCS S. Luca

Istituto Europeo di Oncologia

ASST Nord Milano - P.O. Citta di Sesto S. Giovanni

ASST Melegnano e della Martesana - Ospedale di Vizzolo Predabissi
ASST Mantova - Ospedale di Asola

ASST Mantova - Ospedale Civile Destra Secchia Pieve di Coriano
ASST Mantova - P.O. C. Poma

Fondazione Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino

ASST Pavia - Ospedale Civile di Vigevano

ASST Pavia - Ospedale Civile di Voghera

ASST Valtellina e della€™Alto Lario - Ospedale di Sondrio

ASST Valle Olona - P.O. di Saronno

@ onda

Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere

Milano

Milano

Milano

Milano

Milano

Milano

Sesto San Giovanni
Vizzolo Predabissi
Asola

Borgo Mantovano
Mantova

Pavia

Vigevano
Voghera

Sondrio

Saronno

MI

MI

MI

MI

MI

MI

MI

MI

MN

MN

MN

PV

PV

PV

SO

VA

Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia

Lombardia



124 OSPEDALI

Elenco degli Ospedali che hanno aderito

67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

79
80

81
82
83
84

ASST Sette Laghi - Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese
A.0.U. Ospedali Riuniti - P.O. Umberto I

Villa Jolanda

Casa di Cura Villa San Giuseppe

Ospedale S. Maria della Misericordia di Urbino

A.O. SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo - Presidio SS. Antonio e Biagio
Azienda Sanitaria Locale

Ospedale Regina Montis Regalis di Mondovi

Ospedale SS Annunziata di Savigliano

Comunita Terapeutica Montezemolo

A.0.U. Maggiore della Carita di Novara - Ospedale Maggiore

A.0.U. San Luigi Gonzaga

Ospedale Civile E. Agnelli

Ospedale degli Infermi

A.0.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino - Osp. Ostetrico
Ginecologico Sant'Anna

A.0.U. Consorziale Policlinico
Ospedale Santa Maria
P.O. S. Paolo di Bari

@ onda

Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere

Varese
Ancona
Maiolati Spontini
Ascoli Piceno
Urbino
Alessandria
Alessandria
Cuneo

Cuneo
Montezemolo
Novara
Orbassano
Pinerolo

Rivoli

Torino
Bari
Bari

Bari

VA

AP
PU
AL
AL
CN
CN
CN
NO
TO
TO
TO

TO
BA
BA
BA

Lombardia
Marche
Marche
Marche
Marche
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte
Piemonte

Piemonte

Piemonte
Puglia
Puglia
Puglia



124 OSPEDALI

Elenco degli Ospedali che hanno aderito

85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
o8

28)

10
0}

Centro Salute Mentale - Area 5

Ospedale SS Annunziata di Taranto

P.O. San Francesco

A.0.U. di Sassari

A.0.U. Policlinico Vittorio Emanuele - P.O. G. Rodolico
A.0.U. Policlinico G. Martino di Messina
Ospedale San Donato

A.0.U. Meyer

Ospedale Santa Maria Nuova

Ospedale della Misericordia di Grosseto
Villamare

Ville di Nozzano

A.0.U. Pisana

Ospedale San Jacopo di Pistoia

Ospedale Centrale di Bolzano

Ospedale Aziendale di Merano

@ onda

Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere

Monopoli
Statte
Nuoro
Sassari
Catania
Messina
Arezzo
Firenze
Firenze
Grosseto
Camaiore
Nozzano San Pietro
Pisa

Pistoia

Bolzano

Merano

BA
TA
NU
SS
CT
ME
AR
FI
FI
GR
LU
LU
PI
PT

BZ

BZ

Puglia
Puglia
Sardegna
Sardegna
Sicilia
Sicilia
Toscana
Toscana
Toscana
Toscana
Toscana
Toscana
Toscana

Toscana

Trentino-Alto
Adige

Trentino-Alto
Adige



124 OSPEDALI

Elenco degli Ospedali che hanno aderito

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

111

112

Q

Ospedale S. Giovanni Battista di Foligno
Ospedale Citta di Castello

P.O. Alto Chiascio

Ospedale Regionale Umberto Parini
P.O. di Camposampiero

P.O. di Cittadella

Ospedali Riuniti Padova Sud Madre Teresa di Calcutta
Ospedale Sant'Antonio

Casa di Cura Parco dei Tigli

Ospedale Ca' Foncello di Treviso

P.O. di Conegliano

Ospedale Dell'Angelo

Fondazione

onda

Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere

Foligno
Perugia
Perugia

Aosta
Camposampiero
Cittadella
Monselice
Padova

Teolo

Treviso
Vittorio Veneto

Venezia

PG
PG
PG
AO
PD
PD
PD
PD

2 2

Umbria
Umbria
Umbria
Valle d'Aosta
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto

Veneto



124 OSPEDALI

Elenco degli Ospedali che hanno aderito

113
114
115
116
117
118
119
120
121
125
123

124

Q

Ospedale SS. Giovanni e Paolo

Villa Margherita

Ospedale di Arzignano

Ospedale San Bassiano di Bassano Del Grappa
Ospedale Lonigo CSM Lonigo

Ospedale Alto Vicentino

Ospedale S. Bortolo

Ospedale Orlandi di Bussolengo

Ospedale Girolamo Fracastoro

A.O.U. Integrata di Verona - Borgo Roma
A.O.U. Integrata di Verona - Borgo Trento

Ospedale "Magalini" di Villafranca

Fondazione

onda

Osservatorio nazionale sulla salute
della donna e di genere

Venezia
Arcugnano
Arzignano
Bassano del Grappa
Lonigo
Thiene
Vicenza
Bussolengo
San Bonifacio
Verona
Verona

Villafranca

VE
VI
VI
VI
VI
VI
VI
VR
VR
VR
VR
VR

Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto

Veneto



PATROCINI E CONTRIBUTI

Questa iniziativa € stata realizzata

CON IL PATROCINIO DI:

SIP Societa Italiana di Psichiatria
SINPF Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia

SIPG Societa Italiana di Psichiatria Geriatrica

GRAZIE AL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI:

S—
/
janssen J neomesia Lindhed

CQ\) Fondazionel
C:\J Osservatorio nazionale sulla salute
ella donna e di gener




H-Open Day Salute mentale

conosci, previeni, curcy

GRAZIE ATUTTI
PER AVER CONTRIBUITO AL SUCCESSO
DELL’INIZIATIVA!
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